
 

 

  
 

 
ARUNA benefica® 

Substitut hipoglucidic al pâinii 
 

Arată ca o pâine, miroase ca o pâine, 
are gust de pâine, dar  
NU RIDICĂ GLICEMIA 

și nu îngrașă. 

 
 

SCURTĂ PREZENTARE 
 
ARUNA benefica® are aproape de 10 ori mai puțini carbohidrați (glucide) față de orice 
pâine existentă pe piață. Totodată, are de 6 ori mai multe fibre și de 3 ori mai multe 
proteine, toate provenite din surse exclusiv vegetale. 
  
De aceea, este ideală pentru a înlocui pâinea în dietele sărace în carbohidrați recomandate 
în DIABET, probleme de greutate, dificultăți de tranzit intestinal, boli cardiace etc. Fiind 
foarte sățioasă și nutritivă, poate fi inclusă în meniul sportivilor sau în dietele Paleo și Keto. 
 
ARUNA benefica® este realizată manual, la comandă, dintr-un mix de făini de semințe 
(susan, dovleac, in, floarea-soarelui), făini de fructe oleaginoase (nuci, alune, migdale), fibre 
alimentare, proteine vegetale și semințe.  
 
Includerea acestui Substitut hipoglucidic al pâinii în alimentația zilnică a diabeticilor face 
posibilă respectarea cu ușurință, pe termen lung, a unei diete sărace în carbohidrați – 
singura dietă unanim recunoscut în lumea medicală capabilă să determine îmbunătățirea 
controlului glicemic și reducerea (sau chiar eliminarea) medicației antidiabetice.  
 
ARUNA benefica® este un produs unic în România, certificat prin Brevet de Invenție 
(OSIM: RO 132228/ 30.12.2020) și Premiul I la categoria „Alimentele viitorului” la Târgul 
Internațional de Invenții și Inovații din domeniul alimentar InovAliment 2021.  
 
Informații detaliate, ingredientele, valorile nutriționale și analizele de laborator pot fi 
găsite pe www.aruna-benefica.ro  
  
  
Comenzi la: 
Telefon/ WhatsApp: 0740.021.511 
Email: aruna.benefica@gmail.com 
FB: Facebook: ARUNA benefica 
Site: https://aruna-benefica.ro/comenzi/  
 

http://www.aruna-benefica.ro/
mailto:aruna.benefica@gmail.com
https://www.facebook.com/ARUNAbeneficaAb
https://aruna-benefica.ro/comenzi/


 

 

 
CONDIȚII DE VÂNZARE ȘI LIVRARE  
 
Ce conține un pachet 

 Un pachet are 700g și cuprinde 7 buc. (arune) de 100g, ambalate individual în 
pungulițe de hârtie. 

 Prețul unui pachet este 65 lei. 
 

Comanda minimă recomandată este de 2 pachete (14 buc.), care acoperă consumul mediu 
al unei persoane pentru o săptămână (2 arune pe zi). 
 
Când intră în lucru: 
Deoarece totul se face manual, comenzile se împart pe zile, ore și cuptoare. În funcție de 
numărul comenzilor deja existente, vă vom comunica (telefonic sau prin email) ziua în care 
poate intra în lucru comanda dumneavoastră.  
 
Cum ajung la dumneavoastră: 

 Arunele se livrează prin curier oriunde în țară. Sunt expediate în aceeași zi în care 
sunt făcute și nu există produse pe stoc. În mod normal, ajung direct acasă la 
dumneavoastră (sau la adresa pe care ne-ați indicat-o) a doua zi. 

 Costul de transport se achită seprata, direct la curier și este între 15 – 23 lei (în 
funcție de greutate, destinație etc.) 

 Comenzile pot fi ridicate și personal, de la punctul nostru de lucru din Str. Republicii 
nr. 5, Comarnic, jud. Prahova. 

 
Abonamente 

 Puteți opta pentru un abonament săptămânal, abonament bilunar (o dată la două 
săptămâni) sau abonament lunar. 

 Abonamentul nu reprezintă nicio obligație financiară anticipată din partea 
dumneavoastră și poate fi întrerupt sau anulat oricând doriți.  

 Este, în principal, o modalitate de a ne organiza noi producția și, totodată, un sistem 
prin care vă asigurați că nu rămâneți niciodată fără ARUNA benefica® și nu sunteți 
nevoiți să reveniți la pâinea „normală” sau la alte alimente bogate în carbohidrați. 

 Datorită capacității limitate de producție, cu prioritate intră în lucru abonamentele. 
 
 
 
Cu gânduri bune, 
Echipa ARUNA benefica 

 


