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TESTARE S| EVALUARE N FIZIOTERAPIE

Tematica: | Obiectivele si prioritatile in testare si evaluare: 1. Istoricul functional - istoricul activarii corticale; 2. Potentialul subconstient de
functionare — potentialul de integrare; 3. Capacitatea activitatii functionale a cerebelului — potentialul de interpretare; 4. Mobilitatea si functia
sistemului vizual — crearea predictibilitati; 5. Sistemul vestibular - orientarea in spatiu; 6. Discriminarea tactila - humunculus senzitiv; 7. Testarea
functiilor sistemului neuromuscular - activare si performanta; 8. Blocajele de tip mecanic — restrictii mecanice; 9. Rezervele de oxigen —
Combustibilul; 10. Somnul — capacitatea de refacere a sistemului nervos; Il Teste functionale segmentare, teste specifice, teste pasive, teste
palpatorii, teste musculare pentru urmatoarele segmente: segmentul cervical, centura omoplatului, articulatia umarului, articulatia cotului si
antebratul, articulatia pumnului, articulatiile mainii si ale degetelor, cutia toracica, segmentul abdominal, segmentul lombar, bazinul, articulatia
soldului, articulatia genunchiului, articulatia gleznei si articulatiile piciorului; Ill Testarea functionala: Breathing test - Squat test - Deep squat test -
Lunge test - Single leg test - Push up test - Plank test - Rolling test; IV Testarea fasciala. Anatomia, biomecanica si testarea specifica a lanturilor
fasciale: Lantul fascial posterior; Lantul fascial anterior; Lantul fascial lateral; Lantul fascial functional; Lantul fascial in spirala; Lantul fascial
profund; Lanturile fasciale ale membrelor superioare; V Introducere in: Neuroplasticitate; Testarea functiei vizuale si a biomecanicii oculare;
Testarea sistemului vestibular; Testarea humunculusului senzitiv — discriminarea tactild; Evaluarea scoliozei si a cifozei; Evaluarea posturald; Terapia
manuald; Exercitii fizice cu rol terapeutic; Biomecanica avansata a corpului uman.
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NOTA IMPORTANTA: aceastd diplomd nu inlocuieste certificdrile obtinute in cadrul studiilor universitare necesare prestdrii de activitdti medicale sau conexe acestora. Prin aceastd diplomd se certifici
participarea persoanei nominalizate la cursul online TESTARE SI EVALUARE IN FIZIOTERAPIE.
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