Servicii>
%  Consultatii PSLHOLOGIE CLINICA
Abordare psihologici a problemelor situationale, comportamental-atitudinale, de cuplu, familie, a copiilor;

investigatii psihologice prin metode si tehnici a personalititii, a proceselor de memorie, afectivitate,
inteligenta, atentie etc.

Durata: 45 min
N Terapie SU-JOK (,,SU”=mini, “JOK”=laba piciorului)

Microacupunctura Su Jok urmdreste restabilirea performantei fiintei umane prin actiune la nivelul proiectiilor
punctelor din palme, talpile picioarelor si din pavilioanele urechilor. Aceste pirti anatomice reprezinti sisteme
miniaturale ale corpului omenesc si prin constructie ele contin in sine vointa de vindecare. Aceste parti contin
sisteme de puncte cu activitate profunda corespunzitoare tuturor organelor si partilor organismului.
Stimularea lor are o o actiune curativa si profilactica pronuntata.

Cum actioneaza? 1.a imbolnavire unda de “semnalizare” proneste din organul/partea afectatd spre punctul
corespunzitor si il stimuleazd, punctul devenind dureros. In momentul stimuldrii de citre terapeut apare unda
de vindecare (curativd) care exercitd o actiune de redresare/normalizare asupra organului afectat.

Ce inseamnd terapia Sufok? SuJok inseamna actiune prin:

e Masaj-reflexoterapie: presare mecanicd a unor zone, puncte pentru obtinerea unei stari de echilibru
energetic.

e Cromoterapie: multe boli, in special cele corelate cu manifestiri externe pot fi abordate prin terapia
culorilor. Aplicarea acestei terapii impune colorarea punctelor vizate conform unor legi naturale.

e Magnetoterapie: polaritatea magnetilor ajutd in tonifierea sau sedarea unor meridiane ce prezintd
disfunctii energetice.

e Terapia unghiilor: prin regiunea unghiilor trec toate canalele energetice care circuld in corp. Fiind
un loc de concentrare a energiilor, regiunile unghiale asigura posibilitatea terapiei afectiunilor prin
influentarea sistemului energetic al corpului fizic uman. Caracterul activ al punctelor aflate in aceste
zone se explicd prin eclusiva concentrare a fortei Hetero, ceea ce isi gaseste o confirmare concludenta
in anatomia si fiziologia unghiei.

¢ Terapie cu seminte: foloseste aspectele fundamentale ale semintelor si anume culoarea, forma,
aspecte de provenientd (floare, fruct etc) pentru a transfera energie in punctele de aplicatie pe palme-
labele picioarelor.

e Moxoterapie (moxobustie): caldura are o influenta ce stimuleazi declansarea de energie. Incalzirea
unor puncte prin baghete de cirbune sau de ierburi conferd un efect pozitiv in tratarea a numeroase
boli, tulburiri, deregliri energetice, legate de pierdere sau acumulare de energie. Moxele se aplicd pe
suporti ce se aseazi direct pe piele cu scopul de a incilzi direct sau prin proiectie zona afectatd.

e Microacupuncturd SuJok: aplicarea de ace de microacupunctura pe puncte locale sau proiectii la
nivelul palmelor si/sau labei picioatelor, pavilioanelor urechii (auriculoterapie) pentru restabilirea
starii de sdnatate. Se poate combina cu oricare dintre terapiile amintite cat si cu terapii alopate.
Terapeutul Sujok solicitd investigatii ale medicinei clasice.

Su-Jok inseamna actiune de eficacitate inaltd, inofensivitate si simplitate. Veti putea observa rezultate intr-un
timp foarte scurt (citeva minute chiar secunde).

Aplicatii: boli ale sistemului nervos, boli ale sistemului neurovegetativ, boli vaasculare ale axei cerebro-spinale,
tulburiri cardiovasculare, boli ale sistemului respirator, boli ale sistemuli digestiv, boli ale sistemului
urogenital, boli ale cavitatii bucale, ORL, deregliri ale sistemului endocrin, boli de piele, crestere a a functiei
imune, tulburiri de naturi sexuala, alcoolism cronic, adictie, toxicomanie.

Durata: Consultatia = 45 min; Sedinta terapie= 15-30 min



% Terapie GUA-SHA: o tehnici traditionald intr-o practici moderna

In Orient este parte a medicinii traditionale. Reprezinti o tehnici puternici de restaurare a stirii de sindtate a
omului. Presupune presarea pielii cu un instrument de jad, corn de cerb etc cu scopul de a drena acumularile
limfatice ce au condus la staze sanguine si metabolice. Acestea au condus la congestionarea tesuturilor i a
zonelor musculare. Terapia GUASHA redi/reface starea de normalitate a circulatiei si a proceselor
metabolice si de aceea este eficientd In tratamentul durerii, in prevenirea i tratamentul bolilor acute
infectioase, a problemelor digestive si respiratorii superioare, cit si in alte probleme acute §i/sau cornice.

% Terapie prin MASA] SOMATIC si REFLEXOGEN:

- prelucrare a partilor moi ale organismului, in scop curativ, profilactic sau regenerativ, estetic sau
sportiv.

Scopul: obtinerea unei functionari normale a organismului (sisteme, organe)
Durata: 50 min



