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INSTRUCȚIUNI PROPRII DE SSM  
Personalizate 

 Actualizat la data de 10.01 2020 
 

Prevederi legale 
 
 La punctul 3, alin (1) , art. 15dn Norma Metodologică aprobată cu HG 1425/2006, legiuitorul  obligă toți 
angajatorii (publici sau privati) din România. 
„   3. elaborarea de instructiuni proprii pentru completarea si/sau aplicarea reglementarilor de securitate si 
sanatate in munca, tinand seama de particularitatile activitatilor si ale unitatii/intreprinderii, precum si ale 
locurilor de munca/posturilor de lucru, si difuzarea acestora in intreprindere si/sau unitate numai dupa ce au fost 
aprobate de catre angajator; ˮ 
 Fostele Norme Generale de protecțiea muncii ( care au fost abrogate în 2006 odată cu intrarea în vigoare a 
actualelor Norme Metodologice, mai sus amintite) erau însoțite de un ansamblu de NSM și NPM în baza cărora se 
puteau elabora apoi instrucțiuni proprii SSM și tematici de instruire de SSM. 
 Din păcate, aceste NSM și NPM  au fost și ele abrogate, 
 În aceste condiții, toți angajatorii din România, au fost nevoiți să întocmească instrucțiuni proprii, fără a 
avea măcar la îndemână o structură cadru a acestor instrucțiuni, stabilită de legiuitor. 

Așa se face că aceste instrucțiui proprii de SSM sunt confundate în cele mai multe cazuri cu instrucțiunile 
de lucru. 

În mod normal, aceste instrucțiuni proprii SSM ar trebui să fie o colecție de cerințele minime de SSM 
aplicabile la locul de muncă (pentru care sunt elaborate aceste IPSSM), astfel încât  conducătorul de loc de muncă și 
subordonații acestuia, să aibă toate insformațiile despre măsurile de prevenire și protecție (enumerate la art 15 din 
No.Met.) aplicabile locului de muncă analizat.  

Deci aceste instrucțiuni proprii ar trebui să fie elaborate pe meserii sau pe activități importante, astfel încât 
conducătorii de locuri de muncă și subordonații acestora, să știe: 

- cine le face identificarea și evaluarea riscurilor profesionale specifice lor? 
- cine le elaborează planul de prevenire și protecție specific locului lor de muncă? 
- cine le elaborează instrucțiunile proprii SSM pentru locurile lor de muncă ? 
- cine le face instruirile de SSM si in baza carei tematici, elaborate de cine? 
- cine le controlează și le monitorizează starea lor de sănătate? 
- cine le stabilește, cumpără și le dă echipamentul de protecție? 
- cine le verifică și le repară echipamentele de muncă ce le deservesc? 
- etc. 

  

 Prezentare generală a instructiunilor proprii oferite pe site www.ssm-su.ro 
 

Pe site www.ssm-su.ro, sunt peste 500 instrucțiuni proprii SSM care pot fi comandate de orice angajator 
sau responsabil SSM. 

Aceste instrucțiuni proprii sunt avizate de ITM  și se livrează doar personalizate cu datele angajatorului 
care a comandat și plătit aceste instrucțiuni. 

Aceste instrucțiuni proprii SSM au antetul angajatorului plătitor, au trecut la APROB numele și prenumele 
reprezentantului legal al angajatorului plătitor și la finalul lor la INTOCMIT  este trecut responsabilul SSM al 
angajatorului plătitor. În felul acesta fiecare instrucțiune proprie comandată pe acest site, trebuie dată doar la semat 
persoanelor în drept ale angajatorului plătitor și apoi devin automat documente gata aplicabile , fără prelucrări 
ulterioare comezii. 

Aceste instrucțiuni au minim 15 pagini format A4 scrise cu font de 10. 
Acolo unde un angajat desfășoară mai multe tipuri de activități, se recomandă achiziționarea mai multor 

instrucțiui proprii SSM care să acopere pe linie de SSM aceste activități la locul de muncă analizat. 
 
La finalul acestui document, în anexa 1 aveți lista de IP SSM actualizată și prețul informativ la care se pot 

achiziționa. 
 Persoanele care vor să comande aceste  IP SSM, sunt rugate să citească secțiunea Cum comand instrucțiuni 
proprii pe site ww.ssm-su.ro? 
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 Cum comand instrucțiuni proprii pe site ww.ssm-su.ro? 
 
 Comanda se poate face în mai multe moduri: 

1. Comandă pe email  
2. Comandă telefonică sau pe fax 
3. Comandă din contul creeat pe site www.ssm-su.ro  

  
1. Comandă pe email:  
Pasul 1 .1.  
Din anexa 1 atașată la acest document, selectați denumirea instrucțiunilor  pe care doriți să le comandați 

(copiați tot rândul din tabel pentru fieacre instrucțiune în parte și lipiți-l într-un tabel nou) 
Pasul 1.2. 
Trimiteți acest tabel nou (în care sunt doar instructiunile pe care doriti să le comandați) la adresa de email 
vatasescu.mihail@yahoo.com . 
În acest email vă rog să treceți datele de personalizare a IPSSM –urilor din comandă: 

- Denumire societate; 
- J 
- Cui 
- Adresa sediu societate; 
- Nume si prenume repreentant legal societate; 
- Nume si prenume responsabil SSM. 

În email vă rog să treceți datele de facturare  ce doriți să apară în factura emisă de noi către dumneavoastra 
și un telefon de contact cu dumneavoastră. 

Pasul 1.3.  
Cum primim pe email această comandă, vă emitem o factura proformă și o trimitem pe adresa de email de 

pe care ați trimis comanda. 
Pasul 1.4. 
Faceți plata sumei din facura proformă și trimiteți dovada plății pe email la adresa 

vatasescu.mihail@yahoo.com. 
Pasul 1.5. 
Cum am primit dovada plății, vă trimitem în format electronic, IP SSM-urile comandate și factura 

electronică. 
 
2. Comandă telefonică: 
Pasul 2 .1.  
Din anexa 1 atașată la acest document, selectați denumirea instrucțiunilor  pe care doriți să le comandați 

(copiați tot rândul din tabel pentru fieacre instrucțiune în parte și lipiți-l într-un tabel nou) 
Pasul 2.2. 
Trimiteți acest tabel nou (în care sunt doar instructiunile pe care doriti să le comandați) pe fax la nr. 0354 
408870 sau 0354 408871 . 
În fax vă rog să treceți datele de personalizare a IPSSM –urilor din comandă: 

- Denumire societate; 
- J 
- Cui 
- Adresa sediu societate; 
- Nume si prenume repreentant legal societate; 
- Nume si prenume responsabil SSM. 

În email vă rog să treceți datele de facturare  ce doriți să apară în factura emisă de noi către dumneavoastra, 
un telefon de contact cu dumneavoastră și adresa dumneavoastră de email. 

Pasul 1.3.  
Cum primim această comandă, vă emitem o factura proformă și o trimitem pe adresa de email de pe care ați 

trimis comanda. 
Pasul 1.4. 
Faceți plata sumei din facura proformă și trimiteți dovada plății pe email la adresa 

vatasescu.mihail@yahoo.com. 
Pasul 1.5. 
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Cum am primit dovada plății, vă trimitem în format electronic, IP SSM-urile comandate și factura 
electronică. 

 
3. Comandă din contul creeat pe site www.ssm-su.ro:  
Pasul 3.1. 
Creeați-vă un cont pe site www.ssm-su.ro  
Pasul 3.2.  
Logați-vă pe site www.ssm-su.rocu și apoi comandați IP –urile  
Pasul 3.3.  
Selectați modalitatea de plată pentru IP-urile comandate 
Pasul 3.4. 
IP-urile comandate vă sunt trimise în cel ult 24 ore de la finalizarea comenzii, pe adresa de email pe care ați 

menționat-oîn comandă 
 

 

 
 Pentru orice alte informații referitoare la această ofertă, putem fi contactați la telefon 0721 788037 sau  
0727 906776, și pe email la adresele  manager@ssm-su.ro , vatasescu.mihail@yahoo.com ,  
mihaela_passca@yahoo.com  
Vă mulțumesc pentru că ați apelat la sericiile oferite de SCSAINT MIHELE S.R.L. și de site www.ssm-su.ro ! 
Dr.ing.col.(r) Vătășescu Mihail 
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    ANEXA 1 

LISTA INSTRUCȚIUNILOR PROPRII  
disponibila pe site www.ssm-su.ro 

lista ctualizata la data de 01 02 2020 
Nr.crt. Denumirea instructiunii proprii Pret in lei 

fara TVA 

1  IP 000001 Instructiuni proprii de SSM - Obligatii si raspunderi in domeniul SSM, ale conducatorului de loc de munca si ale 
lucratorului 

9.71 

2  IP 000200 Instructiuni proprii de SSM pentru agent de paza 7.76 

3  IP 000302 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masini industriale de spalat si curatatorie chimica 8.60 

4  IP 001001 Instructiuni proprii de SSM pentru presa hidraulica 8.51 

5  IP 001100 Instructiuni proprii de SSM pentru strungar 11.58 

6  IP 001200 Instructiuni proprii de SSM pentru frezor 11.90 

7  IP 001270 Instructiuni proprii de SSM pentru masina de frezat universala 11.76 

8  IP 001301 Instructiuni proprii de SSM pentru rabotor 11.93 

9  IP 001302 Instructiuni proprii de SSM pentru mortezor 11.32 

10  IP 001303 Instructiuni proprii de SSM pentru brosator 11.28 

11  IP 001401 Instructiuni proprii de SSM pentru alezor 11.74 

12  IP 001402 Instructiuni proprii de SSM pentru honuitor 11.39 

13  IP 001501 Instructiuni proprii de SSM pentru rectificator 11.13 

14  IP 001502 Instructiuni proprii de SSM pentru sculer matriter 11.48 

15  IP 001503 Instructiuni proprii de SSM pentru tratamentist 11.80 

16  IP 001600 Instructiuni proprii de SSM pentru lacatus mecanic 11.01 

17  IP 001601 Instructiuni proprii de SSM pentru montator 11.86 

18  IP 002100 Instructiuni proprii de SSM pentru sudor electric toate tipurile 11.00 

19  IP 002110 Instructiuni proprii de SSM pentru sudor electric manual 11.65 

20  IP 002120 Instructiuni proprii de SSM pentru sudor la aparat de sudura sub strat de flux 11.64 

21  IP 002130 Instructiuni proprii de SSM pentru sudor la aparat de sudura in baie de zgura 11.45 

22  IP 002140 Instructiuni proprii de SSM pentru sudor la aparat de sudura prin fretare 11.58 

23  IP 002150 Instructiuni proprii de SSM pentru sudor la aparat de sudura cu termit 11.34 

24  IP 002160 Instructiuni proprii de SSM pentru sudor la aparat de sudura cu ultrasunete 11.42 

25  IP 002170 Instructiuni proprii de SSM pentru sudor la aparat de sudura cu laser 11.51 

26  IP 002180 Instructiuni proprii de SSM pentru sudor la aparat de sudura cu fascicul de electroni 11.76 

27  IP 002190 Instructiuni proprii de SSM pentru sudor electric in medii deosebite 11.37 

28  IP 002300 Instructiuni proprii de SSM pentru sudor autogen 11.27 

29  IP 003100 Instructiuni proprii de SSM pentru fabricarea, transportul, depozitarea si utilizarea azotului si oxigenului  11.77 

30  IP 003101 Instructiuni proprii de SSM pentru fabricarea oxigenului (azotului) 11.83 

31  IP 003200 Instructiuni proprii de SSM pentru transportul, depozitarea si utilizarea oxigenului (azotului) 11.83 

32  IP 003300 Instructiuni proprii de SSM pentru transportul, depozitarea oxigenului (azotului) 11.87 

33  IP 003400 Instructiuni proprii de SSM pentru transportul oxigenului (azotului) 10.78 

34  IP 003500 Instructiuni proprii de SSM pentru depozitarea si utilizarea oxigenului (azotului) 11.79 

35  IP 004001 Instructiuni proprii de SSM pentru sudor autogen 11.71 

36  IP 004020 Instructiuni proprii de SSM pentru fabricarea si stocarea acetilenei 11.38 

37  IP 004300 Instructiuni proprii de SSM pentru transportul, manipularea si utilizarea acetilenei 10.62 

38  IP 006110 Instructiuni proprii de SSM pentru manevrant motocar 11.71 

39  IP 006111 Instructiuni proprii de SSM pentru manevrant electrocar 11.62 

40  IP 006120 Instructiuni proprii de SSM pentru autocamion (transport intern) 11.97 

41  IP 006130 Instructiuni proprii de SSM pentru autobasculanta (transport intern) 11.09 
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42  IP 006140 Instructiuni proprii de SSM pentru autocisterna (transport intern) 11.84 

43  IP 006140 1 Instructiuni proprii de SSM pentru tractor rutier (transport intern) 11.06 

44  IP 006710 Instructiuni proprii de SSM pentru transport feroviar uzinal (transport intern) 11.90 

45  IP 006715 Instructiuni proprii de SSM pentru ransport feroviar siderurgic uzinal (transport intern) 11.45 

46  IP 006720 Instructiuni proprii de SSM pentru transport intern feroviar siderurgic 11.38 

47  IP 006810 Instructiuni proprii de SSM pentru manevrant motostivuitor 11.93 

48  IP 006815 Instructiuni proprii de SSM pentru manevrant electrostivuitor 11.30 

49  IP 006816 1 Instructiuni proprii de SSM pentru manevrant transpaleta manuala 11.62 

50  IP 006816 2 Instructiuni proprii de SSM pentru manevrant transpaleta electrica 11.99 

51  IP 006820 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator pe IFRON  11.91 

52  IP 006830 Instructiuni proprii de SSM pentru macaragiu 11.28 

53  IP 006835 Instructiuni proprii de SSM pentru legator de sarcina 10.66 

54  IP 006840 Instructiuni proprii de SSM pentru macaragiu pe automacara 11.76 

55  IP 006850 Instructiuni proprii de SSM pentru macaragiu pe pod rulant 11.51 

56  IP 006900 Instructiuni proprii de SSM pentru liftier (lift materiale si persoane) 10.24 

57  IP 007101 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator in statia de betoane 11.20 

58  IP 007201 Instructiuni proprii de SSM pentru transportul si turnarea betonului 11.80 

59  IP 007301 Instructiuni proprii de SSM pentru fasonator / fierar-betonist 10.40 

60  IP 008001 Instructiuni proprii de SSM pentru mecanic auto 11.51 

61  IP 008001 Instructiuni proprii de SSM pentru mecanic auto 12.20 

62  IP 008002 Instructiuni proprii de SSM pentru tinichigiu auto 11.57 

63  IP 008003 Instructiuni proprii de SSM pentru electrician auto 11.89 

64  IP 008004 Instructiuni proprii de SSM pentru vopsitor auto 11.48 

65  IP 008005 Instructiuni proprii de SSM pentru reparator pompe de injectie si carburatoare 10.43 

66  IP 008006 Instructiuni proprii de SSM pentru spalatorie auto 8.60 

67  IP 008007 Instructiuni proprii de SSM pentru vulcanizare auto 11.68 

68  IP 008010 Instructiuni proprii de SSM pentru montator parbrize 10.00 

69  IP 012000 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrul la inaltime (toata gama de activitati) 11.73 

70  IP 012001 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la inaltime pe schele, podine si platforme 11.88 

71  IP 012003 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la inaltime pe scara 9.08 

72  IP 012004 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la inaltime pe scara (bibliotecar) 11.50 

73  IP 012005 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la inaltime pe scara pentru rafturi supraetajate (gestionar) 10.87 

74  IP 012008 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la inaltime cu nacela 11.24 

75  IP 012011 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la inaltime alpinist/salvamontist 10.36 

76  IP 013100 Instructiuni proprii de SSM pentru forjor 9.62 

77  IP 020100 Instructiuni proprii de SSM pentru lucratori la instalatii de captare a apei freatice 11.67 

78  IP 020200 Instructiuni proprii de SSM pentru operatori pe instalatii de aductiune a apei captate 10.73 

79  IP 020300 Instructiuni proprii de SSM pentru lucratori la instalatii de tratare a apelor captate 10.45 

80  IP 020400 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la instalatii de inmagazinare a si distributie a apelor tratate 10.33 

81  IP 022100 Instructiuni proprii de SSM pentru activitati care se desfasoara la binoculare 11.20 

82  IP 023101 Instructiuni proprii de SSM pentru transport persoane taxi cu autoturism 10.04 

83  IP 023102 Instructiuni proprii de SSM pentru transport persoane cu microbuz 11.02 

84  IP 023103 Instructiuni proprii de SSM pentru transport persoane cu autocar (autobuz) 11.70 

85  IP 023104 Instructiuni proprii de SSM pentru sofer/lucrator care vine cu masina la serviciu 10.71 

86  IP 023201 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autoutilitara pana in 3,5 tone 11.39 

87  IP 023201 A Instructiuni proprii de SSM pentru sofer masina de interventie-paza 11.41 

88  IP 023202 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autoutilitara sub 7,5 tone maxima autorizata 11.39 

89  IP 023203 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autobasculanta sub 20 de tone 10.32 

90  IP 023204 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autobasculanta intre 20 si 100 tone 10.84 
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91  IP 023205 Instructiuni proprii de SSM pentru sofer autobasculanta peste 100 tone 10.98 

92  IP 023206 Instructiuni proprii de SSM pentru sofer pe autocamion basculabil sau cu remorca basculabila  10.75 

93  IP 023207 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autocamion cu dispozitiv de imprastiat sare 10.69 

94  IP 023208 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autocamion pentru transport gunoi 17.69 

95  IP 023209 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autocamion pentru transport zapada 14.76 

96  IP 023210 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autocisterna 14.72 

97  IP 023211 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autotractor cu semiremorca tip cisterna 15.35 

98  IP 023212 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autostropitoare cu perie 14.15 

99  IP 023213 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autostropitoare cu perie 19.24 

100  IP 023214 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autostropitoare cu plug 19.17 

101  IP 023215 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autocisterna pentru curatat canale 19.24 

102  IP 023216 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autovidanja 18.63 

103  IP 023217 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autotren 18.54 

104  IP 023218 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autotren cu remorca 19.15 

105  IP 023218 A Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autotren cu semiremorca 19.13 

106  IP 023219 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autotren cu semiremorca pentru container 20.32 

107  IP 023221 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autotren cu semiremorca frigorifica  19.19 

108  IP 023222 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autospeciala pentru transport animale vii 19.17 

109  IP 023223 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator remorcher cu trailer 19.35 

110  IP 023224 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autotroliu cu semiremorca 19.24 

111  IP 023225 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator tactor rutier cu remorca 19.33 

112  IP 023226 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autoatelier 18.54 

113  IP 023227 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator automacara 18.56 

114  IP 023228 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autoplug 19.10 

115  IP 023229 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autoincarcator altele decat IFRON 19.13 

116  IP 023229 A Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autoincarcator tip IFRON 16.74 

117  IP 023230 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator tractor plug perie pentru curatenie stradala 19.94 

118  IP 023231 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autocamion cu instalatie hidraulica de ridicat 21.31 

119  IP 023232 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autocamion cu macara hidraulica de ridicat 21.26 

120  IP 023233 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autocamion cu oblon ridicator 19.91 

121  IP 023234 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autobena pentru transport furaje 19.73 

122  IP 023236 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autobuncar pentru transport furaje 19.19 

123  IP 023237 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autoperie colectoare 19.96 

124  IP 023238 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autoincarcator de zapada 19.85 

125  IP 023240 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator aruncator de zapada 19.94 

126  IP 023241 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator imprastietor de sare 19.87 

127  IP 023242 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autogunoiera 19.17 

128  IP 023243 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autocuratitor pentru canale 19.91 

129  IP 023244 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autobena 19.15 

130  IP 023245 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autobuncar 19.17 

131  IP 023601 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator autoutilitara pentru colectare rapida 18.00 

132  IP 023611 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator motoscuterist pentru cureriat rapid 19.00 

133  IP 026100 Instructiuni proprii de SSM pentru vopsire prin pulverizare 22.28 

134  IP 026101 Instructiuni proprii de SSM pentru vopsire prin pulverizare fara flux de pregatire 25.00 

135  IP 026200 Instructiuni proprii de SSM pentru vopsire electrostatica cu flux de pregatire 26.00 

136  IP 026201 Instructiuni proprii de SSM pentru vopsire electrostatica fara flux de pregatire 23.24 

137  IP 026300 Instructiuni proprii de SSM pentru grunduire electroforetica 23.92 

138  IP 026400 Instructiuni proprii de SSM pentru vopsire cu pat fluidizat 21.98 

139  IP 026500 Instructiuni proprii de SSM pentru vopsire prin imersie 20.36 
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140  IP 026600 Instructiuni proprii de SSM pentru vopsire manuala 19.13 

141  IP 026701 Instructiuni proprii de SSM pentru vopsire prin teflonare fara flux de pregatire 19.00 

142  IP 027110 Instructiuni proprii de SSM pentru sapator manual 9.92 

143  IP 027120 Instructiuni proprii de SSM pentru cioplitor piatra 12.87 

144  IP 027130 Instructiuni proprii de SSM pentru zidar 15.93 

145  IP 027135 Instructiuni proprii de SSM pentru preparator mortar si beton 10.96 

146  IP 027140 Instructiuni proprii de SSM pentru mozaicar 10.13 

147  IP 027200 Instructiuni proprii de SSM pentru zugrav si vopsitor 11.61 

148  IP 027300 Instructiuni proprii de SSM pentru parchetar 10.24 

149  IP 027404 Instructiuni proprii de SSM pentru fierar betonist si montator prefabricate beton sau confectii metalice 16.63 

150  IP 027500 Instructiuni proprii de SSM pentru montator tamplarie de aluminiu (PVC ) si geam termopan 16.92 

151  IP 027600 Instructiuni proprii de SSM pentru tamplar / dulgher 22.59 

152  IP 028050 Instructiuni proprii de SSM pentru instalator conducte ingropate 10.22 

153  IP 028100 Instructiuni proprii de SSM pentru instalator apa canal si instalator tehnico -sanitare 16.23 

154  IP 028300 Instructiuni proprii de SSM pentru instalator centrale termice de uz casnic 18.32 

155  IP 028301 Instructiuni proprii de SSM pentru fochist 13.03 

156  IP 031100 Instructiuni proprii de SSM pentru peisagist / ingrijitor spatii verzi 13.07 

157  IP 031200 Instructiuni proprii de SSM pentru parcari si semnalizari rutiere urbane 11.86 

158  IP 031300 Instructiuni proprii de SSM pentru salubritate integrata  25.53 

159  IP 031310 Instructiuni proprii de SSM pentru ingrijitor cladiri (curatire manuala) 13.12 

160  IP 031320 Instructiuni proprii de SSM pentru colectarea gunoiului stradal mecanizat 13.19 

161  IP 031330 Instructiuni proprii de SSM pentru lucru pe rampa de gunoi  12.65 

162  IP 031340 Instructiuni proprii de SSM pentru incinerator de gunoi / crematoriu 19.35 

163  IP 031410 Instructiuni proprii de SSM pentru parcuri de agrement 13.10 

164  IP 031420 Instructiuni proprii de SSM pentru strand, piscina, bazin de inot 14.87 

165  IP 031430 Instructiuni proprii de SSM pentru teren de sport, teren de joaca 14.11 

166  IP 031450 Instructiuni proprii de SSM pentru lac de agrement 15.08 

167  IP 031460 Instructiuni proprii de SSM pentru gradina zoologica, acvariu public 15.05 

168  IP 036100 Instructiuni proprii de SSM pentru laborator de analize fizice 20.43 

169  IP 036300 Instructiuni proprii de SSM pentru laborator de analize fizico-chimice 27.40 

170  IP 036500 Instructiuni proprii de SSM pentru laborator de incercari mecanice 20.24 

171  IP 037001 Instructiuni proprii de SSM pentru utilizator calculator si imprimanta 12.93 

172  IP 037002 Instructiuni proprii de SSM pentru utilizator casa de marcat cu videoterminal si cititor de cod de bare 12.30 

173  IP 037003 Instructiuni proprii de SSM pentru aparatura de supraveghere video 13.57 

174  IP 037004 Instructiuni proprii de SSM pentru aparatura foto digitala si de procesare a imaginilor 12.24 

175  IP 037005 Instructiuni proprii de SSM pentru aparatura de supraveghere a traficului aerian (ecrane radar) 13.61 

176  IP 037006 Instructiuni proprii de SSM pentru aparatura de supraveghere a traficului maritim (ecrane radar) 14.22 

177  IP 037007 Instructiuni proprii de SSM pentru aparatura de supraveghere a traficului fluvial (ecrane radar) 14.17 

178  IP 037008 Instructiuni proprii de SSM pentru tehnoredactare computerizata 12.87 

179  IP 037009 Instructiuni proprii de SSM pentru procesare sunet si imagine 12.26 

180  IP 038100 Instructiuni proprii de SSM pentru fabricarea produselor din ceramica 18.25 

181  IP 038200 Instructiuni proprii de SSM pentru fabricarea blocurilor din ceramica/caramizilor 17.80 

182  IP 038300 Instructiuni proprii de SSM pentru fabricarea tiglei 17.85 

183  IP 038400 Instructiuni proprii de SSM pentru fabricarea cahlelor de teracota 17.40 

184  IP 045005 Instructiuni proprii de SSM pentru liftier 12.89 

185  IP 045010 Instructiuni proprii de SSM pentru receptioner 12.24 

186  IP 045010 A Instructiuni proprii de SSM pentru camerist 12.26 

187  IP 045110 Instructiuni proprii de SSM pentru receptioner, portar, liftier, camerist 21.00 

188  IP 045112 Instructiuni proprii de SSM pentru portar 10.00 
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189  IP 045120 Instructiuni proprii de SSM pentru barman 23.49 

190  IP 045130 Instructiuni proprii de SSM pentru ospatar 15.82 

191  IP 045140 Instructiuni proprii de SSM pentru bucatar 25.22 

192  IP 045150 Instructiuni proprii de SSM pentru cofetar 21.53 

193  IP 045160 Instructiuni proprii de SSM pentru patiser 20.18 

194  IP 045210 Instructiuni proprii de SSM pentru telescaun (transport persoane pe cablu) 22.95 

195  IP 045220 Instructiuni proprii de SSM pentru telecabina (transport persoane pe cablu) 23.60 

196  IP 045230 Instructiuni proprii de SSM pentru telegondola (transport persoane pe cablu) 22.30 

197  IP 045240 Instructiuni proprii de SSM pentru teleschi (transport persoane pe cablu) 22.86 

198  IP 045250 Instructiuni proprii de SSM pentru teleferic 19.00 

199  IP 045900 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari de intretinere si reparatii ascensoare, lifturi si platforme tractate pe cablu  21.50 

200  IP 049150 Instructiuni proprii de SSM pentru mecanizator agricol 14.87 

201  IP 049200 Instructiuni proprii de SSM pentru prelucrarea terenului agricol 16.60 

202  IP 049250 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari agricole cu masina de semanat 13.63 

203  IP 049260 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari agricole cu masina de plantat 12.60 

204  IP 049270 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari agricole cu masini de intretinere a culturilor agricole 12.62 

205  IP 049300 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari in viticultura 14.91 

206  IP 049350 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari in pomicultura 15.27 

207  IP 049400 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari agricole in legumicultura 12.48 

208  IP 049450 Instructiuni proprii de SSM pentru cultura plantelor tehnice 12.93 

209  IP 049510 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari in sera si solar 13.11 

210  IP 049520 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari in ciupercarie 11.09 

211  IP 049600 Instructiuni proprii de SSM pentru recoltarea, transportul si depozitarea recoltei 23.37 

212  IP 049900 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari fitosanitare, de deratizare si de dezinsectie 17.05 

213  IP 050100 Instructiuni proprii de SSM pentru ingrijitor cabaline 21.00 

214  IP 050200 Instructiuni proprii de SSM pentru ingrijitor taurine 21.40 

215  IP 050300 Instructiuni proprii de SSM pentru ingrijitor porcine 20.80 

216  IP 050400 Instructiuni proprii de SSM pentru ingrijitor pasari 20.95 

217  IP 051210 Instructiuni proprii de SSM pentru gater pentru debitat piatra si marmura 21.00 

218  IP 051220 Instructiuni proprii de SSM pentru masina pentru taiat piatra si marmura 19.50 

219  IP 051230 Instructiuni proprii de SSM pentru masina de slefuit piatra si marmura 18.40 

220  IP 054100 Instructiuni proprii de SSM pentru antene, fideri, turnuri de antene 20.47 

221  IP 054200 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari de instalare, exploatare, intretinere si reparatii la statii radio-tv si rd.rl 29.55 

222  IP 054210 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari de instalare intretinere si exploatare statii radio tv 19.55 

223  IP 054220 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari de instalare intretinere si exploatare echipamente radioreleu 19.50 

224  IP 054300 Instructiuni proprii de SSM pentru grup electrogen SIA si tablou electric 18.96 

225  IP 054400 Instructiuni proprii de SSM pentru grup electrogen tablou electric (instalare, intretinere si exploatare) 18.29 

226  IP 054410 Instructiuni proprii de SSM pentru tablou electric (intretinere si exploatare) 15.05 

227  IP 054420 Instructiuni proprii de SSM pentru statie de incarcat acumulatori (intretinere si exploatare) 13.25 

228  IP 057001 Instructiuni proprii de SSM pentru manipulant universal de marfa  9.50 

229  IP 057003 Instructiuni proprii de SSM pentru gestionar sau sef de depozit 11.45 

230  IP 057004 Instructiuni proprii de SSM pentru magaziner 11.45 

231  IP 059100 Instructiuni proprii de SSM pentru flux de fabricare a BCA (beton celular autoclavizat) 23.58 

232  IP 059200 Instructiuni proprii de SSM pentru statie de betoane 15.14 

233  IP 059210 Instructiuni proprii de SSM pentru statie de sortare 13.36 

234  IP 059300 Instructiuni proprii de SSM pentru fabricarea prefabricatelor din beton  19.23 

235  IP 060121 Instructiuni proprii de SSM pentru receptioner animale (receptie si transport) 14.89 

236  IP 060201 Instructiuni proprii de SSM pentru flux tehnologic abator  20.22 

237  IP 060481 Instructiuni proprii de SSM pentru macelar 17.48 
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238  IP 060501 Instructiuni proprii de SSM pentru mezelar/carnatar 12.98 

239  IP 060701 Instructiuni proprii de SSM pentru operator linie tehnologica pentru conserve din carne si pentru produse din carne 14.69 

240  IP 062101 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator produse alimentare  15.15 

241  IP 062155 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator legume-fructe 15.06 

242  IP 062200 Instructiuni proprii de SSM pentru comertul cu amanuntul 17.00 

243  IP 062201 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator produse nealimentare 16.20 

244  IP 062202 Instructiuni proprii de SSM pentru comertul cu amanuntul clasic marfa generala 19.00 

245  IP 062203 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator mase plastice 15.00 

246  IP 062207 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator portelan sticla 14.00 

247  IP 062210 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator ABC 15.00 

248  IP 062220 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator bauturi si racoritoare 12.00 

249  IP 062225 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator produse fast-food 13.47 

250  IP 062230 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator faina, zahar, orez 13.00 

251  IP 062240 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator produse de panificatie 14.00 

252  IP 062241 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator produse de patiserie 12.00 

253  IP 062242 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator produse alimentare minimarket si supermarket 17.00 

254  IP 062243 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator bauturi alcoolice si racoritoare 15.00 

255  IP 062250 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator macelarie 13.00 

256  IP 062251 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator confectii textile si piele 16.06 

257  IP 062260 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator legume fructe pe taraba 10.00 

258  IP 062261 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator cosmetice si parfumerie  14.20 

259  IP 062271 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator produse birotica si papetarie 16.12 

260  IP 062275 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator articole de sport si vnatoare 18.00 

261  IP 062280 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator confectii, incaltaminte, piele, birotica, parfumerie, cosmetice 21.00 

262  IP 062281 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator electrocasnice 16.22 

263  IP 062291 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator tehnica de calcul si copiatoare 16.24 

264  IP 062300 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator in supermarchet 17.00 

265  IP 062311 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator lacuri diluanti si vopseluri 16.31 

266  IP 062321 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator clasica piese auto 16.82 

267  IP 062331 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator ulei, antigel, aditivi auto 15.30 

268  IP 062400 Instructiuni proprii de SSM pentru comertul cu amanuntul prin corespondenta 16.00 

269  IP 062411 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator substante periculoase 17.20 

270  IP 062421 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator produse farmaceutice 18.20 

271  IP 062431 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator produse sanitar-veterinare 17.50 

272  IP 062441 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator produse fito-sanitare  15.30 

273  IP 062500 Instructiuni proprii de SSM pentru comertul cu amanuntul prin automate 14.00 

274  IP 062511 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator produse tip ferometal 16.80 

275  IP 062521 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator marfa industriala  16.40 

276  IP 062531 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator materiale de constructii 18.40 

277  IP 062541 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator produse tehnico-sanitare  17.60 

278  IP 062600 Instructiuni proprii de SSM pentru comertul cu amanuntul prin tirguri si piete 14.00 

279  IP 062800 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator auto, moto, velo 17.00 

280  IP 062900 Instructiuni proprii de SSM pentru vanzator comert en gross (depozit/magazin) 22.07 

281  IP 065100 Instructiuni proprii de SSM pentru electrician autorizat toate gradele (producere transport distributie) 63.56 

282  IP 065200 Instructiuni proprii de SSM pentru electrician autorizat toate gradele (transport distributie) 56.22 

283  IP 065300 Instructiuni proprii de SSM pentru electrician autorizat toate gradele (distributie) 53.03 

284  IP 065400 Instructiuni proprii de SSM pentru electrician autorizat la joasa tensiune (sub 400V)  47.54 

285  IP 065500 Instructiuni proprii de SSM pentru electrician intretinere (si electromecanic) 43.63 

286  IP 068110 Instructiuni proprii de SSM pentru flux tipografic 28.93 
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287  IP 068210 Instructiuni proprii de SSM pentru flux legatorie 22.59 

288  IP 068310 Instructiuni proprii de SSM pentru preparare lacuri, vopsele, adezivi, cerneluri  17.46 

289  IP 068400 Instructiuni proprii de SSM pentru cutter-ploter 16.56 

290  IP 069000 Instructiuni proprii de SSM pentru activitati de posta 19.00 

291  IP 069100 Instructiuni proprii de SSM pentru activitati de coletarie rapida si curierat 18.00 

292  IP 069200 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la instalatia de cartat scrisori si colete 15.00 

293  IP 069300 Instructiuni proprii de SSM pentru factor postal (pedestru sau dotat cu mijloace de transport) 13.00 

294  IP 069350 Instructiuni proprii de SSM pentru curier pedestru sau dotat cu mijloace de transport  12.50 

295  IP 071100 Instructiuni proprii de SSM pentru decopertare si amenajare de santier 20.75 

296  IP 071200 Instructiuni proprii de SSM pentru forare si montare de chesoane  12.60 

297  IP 075100 Instructiuni proprii de SSM pentru frigotehnist (servici instalatii) 26.43 

298  IP 075501 Instructiuni proprii de SSM pentru frigotehnist (exploatare instalatii) 25.24 

299  IP 076008 Instructiuni proprii de SSM pentru sofer pe masina de transport si distributie paine 15.00 

300  IP 076101 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care desfasoara activitati de morarit 12.71 

301  IP 076201 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care desfasoara activitati de panificatie  14.06 

302  IP 076211 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care desfasoara activitati de panificatie modelator  13.07 

303  IP 076221 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care desfasoara activitati de panificatie cocator 13.05 

304  IP 076231 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care desfasoara activitati de panificatie pentru specialitati zaharoase din 
paste fainoase 

12.84 

305  IP 076251 Instructiuni proprii de SSM pentru brutar 13.82 

306  IP 076401 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator manipulant produse de morarit si panificatie  12.24 

307  IP 079105 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator necalificat la intretinerea si repararea drumurilor 22.84 

308  IP 079200 Instructiuni proprii de SSM pentru utilaje pentru intretinerea, repararea si amenajarea drumurilor 34.47 

309  IP 079205 Instructiuni proprii de SSM pentru masina pentru sapat 24.86 

310  IP 079210 Instructiuni proprii de SSM pentru topitor de bitum stationar si auto 25.90 

311  IP 079215 Instructiuni proprii de SSM pentru buncar si autobasculanta pentru mixtura asfaltica 25.67 

312  IP 079220 Instructiuni proprii de SSM pentru masina de frezat si decapat partea asfaltica  24.86 

313  IP 079225 Instructiuni proprii de SSM pentru raspanditorul de criblura pentru tratamente asfaltice 25.58 

314  IP 079225 Instructiuni proprii de SSM pentru raspanditorul de criblura pentru tratamente asfaltice 22.00 

315  IP 079230 Instructiuni proprii de SSM pentru autodistribuitor de bitum 25.63 

316  IP 079235 Instructiuni proprii de SSM pentru ciocan pneumatic sau hidraulic 23.78 

317  IP 079240 Instructiuni proprii de SSM pentru masina de indreptat glisiere metalice 24.86 

318  IP 079245 Instructiuni proprii de SSM pentru masina pentru aplicat marcaje pe carosabil 24.84 

319  IP 079250 Instructiuni proprii de SSM pentru tractoare si remorci folosite la intretinerea, repararea si amenajarea drumurilor 24.75 

320  IP 079255 Instructiuni proprii de SSM pentru autogreder 24.95 

321  IP 079260 Instructiuni proprii de SSM pentru buldozer 24.93 

322  IP 079262 Instructiuni proprii de SSM pentru excavator 24.93 

323  IP 079265 Instructiuni proprii de SSM pentru screper 24.91 

324  IP 079270 Instructiuni proprii de SSM pentru rulou compactor 24.26 

325  IP 079275 Instructiuni proprii de SSM pentru incarcator frontal cu snec 24.17 

326  IP 079276 Instructiuni proprii de SSM pentru incarcator frontal cu cupa 24.17 

327  IP 079277 Instructiuni proprii de SSM pentru incarcator frontal cu banda transportoare 24.17 

328  IP 079280 Instructiuni proprii de SSM pentru utilaj unimog 24.86 

329  IP 079285 Instructiuni proprii de SSM pentru raspanditor cu disc rotativ 25.61 

330  IP 079290 Instructiuni proprii de SSM pentru autofreza de curatat zapada 24.77 

331  IP 079295 Instructiuni proprii de SSM pentru autoplug de curatat zapada 24.12 

332  IP 079700 Instructiuni proprii de SSM pentru intretinere si reparare poduri si alte lucrari de arta 22.00 

333  IP 079900 Instructiuni proprii de SSM pentru administrarea drumurilor publice 19.28 

334  IP 085050 Instructiuni proprii de SSM pentru farmacie uz uman 29.61 
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335  IP 085050 1 Instructiuni proprii de SSM pentru drogherie 23.96 

336  IP 085100 Instructiuni proprii de SSM pentru cabinet medical individual 22.07 

337  IP 085105 Instructiuni proprii de SSM pentru cabinet medical de electroterapie 21.06 

338  IP 085110 Instructiuni proprii de SSM pentru cabinet medical de hidrokinetoterapie, hidrotermoterapie , masaj si inhaloterapie  20.45 

339  IP 085115 Instructiuni proprii de SSM pentru radiatii nucleare utilizate in sanatate publica 17.00 

340  IP 085115 1 Instructiuni proprii de SSM pentru cabinet medical tomografie computerizata 23.47 

341  IP 085115 2 Instructiuni proprii de SSM pentru cabinet medical ecografie 22.79 

342  IP 085115 3 Instructiuni proprii de SSM pentru cabinet medical de roentgenoterapie 22.82 

343  IP 085115 4 Instructiuni proprii de SSM pentru cabinet medical de medicina nucleara 22.77 

344  IP 085120 Instructiuni proprii de SSM pentru cabinet medical stomatologic 27.95 

345  IP 085125 Instructiuni proprii de SSM pentru unitate sectie antituberculoasa 27.36 

346  IP 085130 Instructiuni proprii de SSM pentru unitate (sectie) de boli infectioase  28.01 

347  IP 085135 Instructiuni proprii de SSM pentru unitate (sectie) dermato-venerice 27.83 

348  IP 085140 Instructiuni proprii de SSM pentru unitate/sectie de neuropsihiatrie 27.34 

349  IP 085145 Instructiuni proprii de SSM pentru terapie intensiva si bloc operator  27.34 

350  IP 085150 Instructiuni proprii de SSM pentru centru de colectare sange si probe 27.32 

351  IP 085155 Instructiuni proprii de SSM pentru aviatie sanitara 27.18 

352  IP 085160 Instructiuni proprii de SSM pentru bloc alimentar din unitate medicala 28.01 

353  IP 087010 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care desfasoara activitati pentru receptia laptelui 10.66 

354  IP 087020 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care desfasoara activitati pentru pasteurizarea laptelui 10.53 

355  IP 087030 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care desfasoara activitati pentru imbutelierea laptelui 9.47 

356  IP 087040 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care desfasoara activitati pentru fabricarea lactozei si a laptelui praf  10.50 

357  IP 087050 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care desfasoara activitati pentru fabricarea untului 9.58 

358  IP 087060 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care desfasoara activitati pentru fabricarea brinzeturilor 11.49 

359  IP 087070 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care desfasoara activitati pentru fabricarea inghetatei 9.42 

360  IP 088100 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator in statie si depozit de produse petroliere 25.48 

361  IP 088110 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator in depozit de produse petroliere 21.46 

362  IP 088120 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator auto care transporta produse petroliere 21.54 

363  IP 088130 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator in statie pentru desfacerea produselor petroliere 23.64 

364  IP 088500 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la producerea imbutelierea transportul depozitarea si desfacerea GPL 26.63 

365  IP 088510 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care deserveste statie GPL auto 20.64 

366  IP 088511 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care deserveste bazine de stocare GPL 21.35 

367  IP 088520 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care deserveste conducte pentru transportul GPL 19.48 

368  IP 088530 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care deserveste vagoane cisterna pentru transportul CF al GPL 20.34 

369  IP 088540 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator auto care transporta cu cisterna GPL 21.66 

370  IP 088600 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care comercializeaza buteli GPL 28.70 

371  IP 088610 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator pentru imbutelierea tp dep desfacere butelii GPL 21.57 

372  IP 088620 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator in statii care comercializeaza buteli GPL 20.07 

373  IP 088630 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator care transporta depozitarea manipuleaza si intrebuinteaza butelii GPL 20.76 

374  IP 092100 Instructiuni proprii de SSM pentru sef de santier  22.07 

375  IP 092110 Instructiuni proprii de SSM pentru inginer constructii si lucrari de arta 20.81 

376  IP 092200 Instructiuni proprii de SSM pentru inginer topograf 18.29 

377  IP 092210 Instructiuni proprii de SSM pentru inginer geolog 11.77 

378  IP 092510 Instructiuni proprii de SSM pentru translatari de cladiri 12.62 

379  IP 092610 Instructiuni proprii de SSM pentru demolari cladiri si alte constructii 17.44 

380  IP 092615 Instructiuni proprii de SSM pentru dezafectari cladiri 15.46 

381  IP 092710 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari de hidroizolatii si invelitori 11.66 

382  IP 092720 Instructiuni proprii de SSM pentru finisari si amenajari interioare si exterioare 11.68 

383  IP 092810 Instructiuni proprii de SSM pentru sapator manual 11.93 
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384  IP 092820 Instructiuni proprii de SSM pentru dulgher / tamplar universal in constructii 11.68 

385  IP 092825 Instructiuni proprii de SSM pentru fasonator mecanic (drujbist) in constructii 15.20 

386  IP 092830 Instructiuni proprii de SSM pentru fierar betonist 11.75 

387  IP 092840 Instructiuni proprii de SSM pentru zidar 11.88 

388  IP 100500 Instructiuni proprii de SSM pentru cusator 7.43 

389  IP 105100 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari de regenerare si intretinere arboret 16.01 

390  IP 105150 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari de recoltare prelucrare sadire puieti 14.80 

391  IP 105200 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari de recoltare prelucrare ciuperci de padure 12.80 

392  IP 105250 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari de recoltare prelucrare nuiele 12.90 

393  IP 105300 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari de protectie paduri 15.40 

394  IP 105350 Instructiuni proprii de SSM pentru paznic silvic 11.80 

395  IP 105380 Instructiuni proprii de SSM pentru vanator 14.90 

396  IP 105390 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari de salmonicultura 12.80 

397  IP 105400 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrari de construire, intretinere si reparare drumuri forestiere 18.50 

398  IP 106100 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator in depozit de materii prime si produse finite (usi ferestre) 11.20 

399  IP 106200 Instructiuni proprii de SSM pentru fabricare usi ferestre (flux tehnologic) 14.40 

400  IP 111001 Instructiuni proprii de SSM pentru electrician (de la tablou electric la consumatorii electrici) 21.33 

401  IP 111002 Instructiuni proprii de SSM pentru utilizator de aparatura electrica 11.07 

402  IP 112020 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator in depozitul de busteni  15.05 

403  IP 112030 Instructiuni proprii de SSM pentru sortator (si manipulant) cherestrea  13.92 

404  IP 112035 Instructiuni proprii de SSM pentru fasonator (drujbist) in depozitul de cherestea  14.50 

405  IP 112036 Instructiuni proprii de SSM pentru depozit de cherestea 16.00 

406  IP 112110 Instructiuni proprii de SSM pentru responsabil de flux tehnologic pentru prelucrarea cherestelei 22.00 

407  IP 112150 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la fierestrau panglica pentru prelucrarea cherestelei 14.06 

408  IP 112160 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la gater pentru prelucrarea cherestelei 14.91 

409  IP 112170 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la circular de retezat cu masa fixa pentru prelucrarea cherestelei 15.18 

410  IP 112180 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la circular cu masa mobila 15.23 

411  IP 112190 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la fierastrau circular de retezat tip pendula 15.97 

412  IP 112220 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la fierestrau circular de spintecat cu avans mecanic 15.21 

413  IP 112230 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la fierastrau circular dublu de formatizat  15.99 

414  IP 112310 Instructiuni proprii de SSM pentru sef flux tehnologic pentru fabricarea parchetului  15.95 

415  IP 112320 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la instalatia de uscare a cherestelei 22.68 

416  IP 112330 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de rindeluit pe patru fete 13.74 

417  IP 112340 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de prelucrat frize 14.73 

418  IP 112350 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de retezat cu tambur 14.17 

419  IP 112355 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de format covor 14.08 

420  IP 112360 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de slefuit profile din lemn 14.04 

421  IP 112365 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de presat profile din lemn 15.05 

422  IP 112370 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la finisare si lacuire profile din lemn 16.15 

423  IP 112375 Instructiuni proprii de SSM pentru sef flux tehnologic pentru fabricarea butoaielor 19.95 

424  IP 112376 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de profilat lemn pentru butoaie  13.14 

425  IP 112377 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de retezat profile din lemn pentru butoaie  14.89 

426  IP 112378 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de fuguit 14.13 

427  IP 112379 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de gardinit 15.17 

428  IP 112380 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de gaurit profile din lemn 14.10 

429  IP 112381 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de incheiat butoaie 14.13 

430  IP 112382 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de frezat profile pentru butoaie 13.02 

431  IP 112383 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de presat nituri si cercuri pentru butoaie 13.91 

432  IP 112384 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator in depozitul de butoaie 14.88 
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433  IP 112385 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la fabricarea manuala a butoaielor 14.98 

434  IP 112390 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator pe fluxul tehnologic pentru fabricarea lazilor si paletilor din lemn 13.83 

435  IP 112395 Instructiuni proprii de SSM pentru instalatie de tratare termica 13.00 

436  IP 113100 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator sortator si manipulant lemn si produse din lemn pe fluxul tehnologic de 
fabricare cherestea 

13.25 

437  IP 113150 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la instalatie pentru tratarea termica a lemnului 14.01 

438  IP 113200 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator pe flux tehnologic pentru prelucrarea prin aschiere a lemnului pentru 
mobila 

23.85 

439  IP 113201 Instructiuni proprii de SSM pentru timplar universal 22.59 

440  IP 113205 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la ferastrau circular tip pendula 15.12 

441  IP 113210 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la ferastrau circular de retezat 15.84 

442  IP 113215 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la ferastrau circular de spintecat 15.05 

443  IP 113220 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la ferastrau circular de spintecat cu avans mecanic 15.90 

444  IP 113225 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la ferastrau circular cu panza inclinabila 15.09 

445  IP 113230 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la ferastrau circular dublu de formatizat panouri 15.12 

446  IP 113235 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la ferastrau circular de tivit 15.03 

447  IP 113240 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la ferastrau panglica ( banzic) 15.14 

448  IP 113245 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de rindeluit pe o fata 15.93 

449  IP 113250 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de rindeluit pe doua fete 15.84 

450  IP 113255 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de rindeluit pe patru fete 15.07 

451  IP 113260 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de frezat de jos 14.33 

452  IP 113265 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de frezat cu lant 14.96 

453  IP 113270 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de frezat de sus 14.13 

454  IP 113275 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de frezat exterior 14.26 

455  IP 113280 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la strung automat pentru cepuri 14.82 

456  IP 113285 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la strung paralel pentru prelucrarea lemnului  14.87 

457  IP 113290 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de copiat profile din lemn 14.85 

458  IP 113295 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de cepuit profile din lemn  14.94 

459  IP 113300 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de cepuit cu comanda numerica 15.05 

460  IP 113305 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de gaurit multiplu 14.98 

461  IP 113310 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de gaurit si scobit 14.94 

462  IP 113315 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de gaurit portabila si alte scule de mana 15.03 

463  IP 113320 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de scobit profile din lemn 14.13 

464  IP 113325 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina dubla de profilat pentru profile din lemn 14.15 

465  IP 113330 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina pentru sculptat profile din lemn 14.85 

466  IP 113400 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masinile de prelucrare profile din lemn prin abraziune (flux) 14.89 

467  IP 113410 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la foarfeca tip ghilotina pentru debitat furnir 13.05 

468  IP 113415 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina pentru aplicat adeziv 12.96 

469  IP 113420 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la presa hidraulica/pneumatica monoetajata pentru lipit profile si furnir 15.63 

470  IP 113425 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la presa hidraulica multietajata pentru lipit profile si furnir 13.11 

471  IP 113430 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de aplicat furnir pe cant 13.09 

472  IP 113500 Instructiuni proprii de SSM pentru flux prelucrare prin abraziune 12.00 

473  IP 113600 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masinile de prelucrare prin deformare a profilelor din lemn ( flux 
tehnologic ) 

13.18 

474  IP 113605 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de curbat rame 12.96 

475  IP 113610 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de curbat brate 12.93 

476  IP 113615 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la plita de curbat si la masa pentru curbare manuala 12.91 

477  IP 113700 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masinile pentru finisarea profilelor din lemn gata prelucrate 20.45 

478  IP 113705 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de desprafuit profile din lemn gata prelucrate 15.23 

479  IP 113710 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de baituit profile din lemn gata prelucrate 15.05 
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480  IP 113715 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la cabina de pulverizare lac pe profile din lemn gata prelucrate 15.43 

481  IP 113720 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la robotul de pulverizare lac pe profile din lemn gata prelucrate 15.16 

482  IP 113725 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de turnat lac pe profile din lemn gata prelucrate 15.21 

483  IP 113730 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de lacuit cu valturi 15.25 

484  IP 113735 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de lacuire prin imerise a profilelor din lemn gata prelucrate 15.09 

485  IP 113740 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la tunelul de uscare a profilelor din lemn gata prelucrate si lacuite 15.07 

486  IP 113745 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la instalatia pentru uscare cu ultraviolete a profilelor din lemn gata 
prelucrate si lacuite 

15.23 

487  IP 113750 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de lustruit cu doi cilindri  14.06 

488  IP 113755 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de lustruit cu doua discuri  14.08 

489  IP 113760 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de lustruit portabila  14.10 

490  IP 113790 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la flux pentru tapitarea profilelor din lemn gata finisate 15.66 

491  IP 113800 Instructiuni proprii de SSM pentru tapiter mobila 17.80 

492  IP 114100 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la flux tehnologic in exploatare forestiera 15.00 

493  IP 114101 Instructiuni proprii de SSM pentru sef parchet exploatare forestiera 34.71 

494  IP 114110 Instructiuni proprii de SSM pentru necalificat la exploatare forestiera 29.79 

495  IP 114120 Instructiuni proprii de SSM pentru corhanitor si tapinar 23.08 

496  IP 114130 Instructiuni proprii de SSM pentru legator de sarcina la TAF sau peridoc 20.63 

497  IP 114140 Instructiuni proprii de SSM pentru drujbist / fasonator mecanic 29.35 

498  IP 114150 Instructiuni proprii de SSM pentru tractorist forestier 14.58 

499  IP 114160 Instructiuni proprii de SSM pentru tafist forestier 14.71 

500  IP 114170 Instructiuni proprii de SSM pentru funicular forestier 13.81 

501  IP 114500 Instructiuni proprii de SSM pentru transport mixt dintr-o exploatare forestiera (auto, feroviar si naval) 18.94 

502  IP 114550 Instructiuni proprii de SSM pentru conducator auto pentru transport forestier 18.06 

503  IP 114600 Instructiuni proprii de SSM pentru flux pentru transport feroviar forestier 20.83 

504  IP 114800 Instructiuni proprii de SSM pentru activitati depozitare busteni si activitati conexe 18.42 

505  IP 114810 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator in depozit de busteni (depozit intermediar /final) 18.56 

506  IP 114850 Instructiuni proprii de SSM pentru fabricarea mangalului 18.00 

507  IP 114860 Instructiuni proprii de SSM pentru fabricarea uleiului de cetina 15.25 

508  IP 115200 Instructiuni proprii de SSM pentru masina de croit confectii textile sau din piele 9.47 

509  IP 115300 Instructiuni proprii de SSM pentru masina de presat confectii textile sau din piele 8.30 

510  IP 115320 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de ambalat 7.54 

511  IP 115330 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de balotat 6.21 

512  IP 115410 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de stantat 9.18 

513  IP 115415 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de preformat 8.21 

514  IP 115420 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de stampilat 9.00 

515  IP 115425 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de subtiat 8.30 

516  IP 115430 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de egalizat 7.56 

517  IP 115435 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de scamosat 7.54 

518  IP 115440 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de taiat surplus de talpa si rama 7.52 

519  IP 115445 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de injectat 8.19 

520  IP 115450 Instructiuni proprii de SSM pentru operator manual pentru uns cu adeziv 8.30 

521  IP 115510 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la conveior (transportor aerian si tip banda) 7.61 

522  IP 115610 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de cusut  9.32 

523  IP 115710 Instructiuni proprii de SSM pentru lucrator la masina de capsat 8.12 

524  IP 115750 Instructiuni proprii de SSM pentru calcatoreasa 9.09 

525  IP 120001 Instructiuni proprii de SSM pentru frizer/ hair-stilist 12.44 

526  IP 120002 Instructiuni proprii de SSM pentru cosmetician 12.46 

527  IP 120003 Instructiuni proprii de SSM pentru manichiurist -pedichiurist  12.42 
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528  IP 120004 Instructiuni proprii de SSM pentru coafeza 13.34 

 
 


