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LAPTE DE MIGDALE(VARIANTA

PASTA)

produse

 

Laptele de migdale ,nu este un produs nou,este mai degraba un produs necunoscut pe piata

Romaniei.

  Fiind un produs tipic italian,desi este foarte sanatos,plin de proteine ,grasimi vegetale si vitamine,nu

este foarte cunoscut in tara noastra.

  In Italia,mai in special ,in ]ona calabriei si a cataniei ,in perioadele calduroase a devenit o necesitate

ajutand la hidratare si la intarirea fortelor;in schimb in Romania este trecut la categoria

"fit]e",considerat o delicatesa (probabil datorita pretului)

 Este recomandat copiilor peste 3 ani,ajutand la crestere si de]voltare,femeilor insarcinate ,in

special,deoarece este 100% natural,fara grasimi animale si conservanti;poate fi consumat de toate categoriile de persoane cu exceptia

celor care sufera de diabet (un continut bogat de ]ahar)

 Denumirea de "lapte de migdale",a fost adoptata datorita aspectului sau,asemanator al laptelui;in realitate ,nu contine nici o urma de lapte

.Este obtinut prin amestecarea migdalelor macinate foarte fin cu ]ahar si apa.

Laptele de migdaledesi este un produs foarte sanatos,nu tinde si nu poate inlocui laptele de vaca,este considerat

un supliment alimentar.

    Nu contine:-grasimi animale

                       -conservanti

                        -oua


