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PROGRAM DE 1 ZI

CU CAIACUL PE CRISUL REPEDE

Tipul Programului: AVENTURA
Nivel efort fizic: RIDICAT
Cunostinte necesare: INOT MEDIU-BINE

Varsta: minim 12 ani
Dimensiune echipa: minim 6 maxim 12 persoane
Personal: 2 insotitori

Itinerar: Cluj-Piatra Craiului auto, Piatra Craiului-Vadu Crisului caiac, Vadu
Crisului-Cluj auto

Descrierea programului:

Se pleaca dimineata la ora 8.30 din Cluj cu un microbus de 9 locuri, si masini
personale. La locul de debarcare se va face un scurt instructaj cu privire la
folosirea echipamentelor, dupa care se vor face cateva exercitii pentru
deprinderea notiunilor de baza necesare. Se parcurge un traseu pe raul Crisul
Repede intre localitatile Bulz si Vadul Crisului, cu caiace marca Bic.

Raul are cateva repezisuri si zone pitoresti cum ar fi Cascada Vadu Crisului,
Defileul Crisului. Debitul variaza in functie de anotimp si de perioadele de uzinare
a celor 2 hidrocentrale din amonte (Lesu si Dragan).

Pentru a avea satisfactii maxime e indicat ca nivelul apei sa fie ridicat. In caz de
debite foarte mari parcursul devine periculos, indicat doar persoanelor cu
experienta.

Perioadele optime pentru parcurgere sunt primavara la topirea zapezii si in tot
timpul anului cand lucreaza hidrocentralele. Parcursul e posibil si la nivele scazute
ale apei, dar timpul de parcurs si efortul depus sunt mai mari. Timpul necesar
parcurgerii itinerarului pe Cris e de 4-8 ore, in functie de debite. La debarcare
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echipa e preluata de microbusul cu care s-a pornit. Pe drumul de intoarcere se
poate face o escala pentru luarea mesei.

Echipamente si insotitori:

Caiacele sunt de 1 persoana (sit on top) , cu o foarte buna stabilitate. Acest tip
de caiac este ideal pentru practicanti de nivel incepator-mediu, in cazul
rasturnarii nu exista posibilitatea de a ramane prins sub caiac.

Din echipamentul standard mai fac parte: vasla, vesta de salvare, casca, iar ca
echipament colectiv 1-2 bidoane etans. Optional se mai pot utiliza: costum de
neopren, botosei de neopren.

Monitorul care va insoti echipa cunoaste locurile periculoase si modalitatea de a
evita aceste pericole. Soferul va astepta echipa la locul de debarcare cu lucrurile
participantilor: haine uscate, prosoape, etc.

Preturi:
150 lei/pers. - Transportul este inclus in pret.
130 lei/pers. — Fara transport.
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