Formula 1

%2 ShapeWorks,

Controlul persanalizal §i skndtos al greutdi

0 bautura nutritiva, cel mai
performant inlocuitor de masa pentru
o nutritie sdnatoasa si controlul
greutatii. Delicios si util, o alternativa
echilibrata de alimentatie, ugor de
preparat, contine o formula completa
de vitamine, minerale, proteine,
plante, fibre. inlocuiti o masa sau
doua cu aceasta bautura pentru a va
mentine sau a slabi.

Informatii de pe eticheta

Formula 1

Biulurd proleich

Tndocuitor de hrand pentru controlul greutati

Greutate netd: 550 g

Cantitate per portie: 25 g (2 linguri rase)

Numér de portil per container: 22

Amestecali 2 linguri de Formula 1 cu aproximativ 240 mil de
lapte degresal sau cu butura dvs. preferatd pana se
omagenizeaza.

Cantitate Per Sdn
porte necesani
dne
Calori 193.7 keal
Proteing 18g
T 29
Grésimi <5g
g:mu. ggf mg
lasiu mg
259
‘Vitamina A 739.4 mog "
Vitamina C 175mg B
Vitamina 81 0.5mg 3
lavin 087 mg 4
Vitamina B3 5.2mg %
u 396.6mg 50
46mg 46
Vitamina O 25meg 100
itamina £ 76mg %
\mamma BG 65 mg 25
14,8 meg 74
Viamea Bz 5 meg &
Foslor 334.8mg 2
u 67.2mg 168
.7 mg
Cupru 0.5mg 5
Vitamina 88 798 meg 8
Vitamina B85 33 47

b Canlllalsa Zilnica nu a fost determinatd
mea pmhned! soia izolate, asama!duduu, Ire de
porumb, pudri de celulozi, arome nalurale

extract de guar, clorura de potasiu, ulei de eamla leuw
fibre de cereale, fosfat de calciu, carrageenan di-mentonind,
fructooligozaccharide, oxd de magneziu, pectind de citrce,
«©0aja de psyllium, praf de miere, ridh:mda ginger, acid
‘ascorbic, colorang akmentari (rosu N: 40 “lake”, rogu N:3,
albastru N 1, galoen N: 6 acetal de vitamina E, fumaral
feros, radacini de papadie, pétrunjel, papaia, niacinamide,
oxid d zinc, gluconat de wnm palmitat de vitamina A,
pantotenat de calci, pﬁpﬁ hidrocalorura de
piridoxing, tde mﬂmné ﬂhoﬁam) vitamina D3,
biotind 3i cyanocobalaming.

Notd
Copii, femede Insarcinate sau care alapteazd, persoansle cu
probleme cronice renale, diabeticii dependent) de insulind

program de control al greutsli.
Acest produs nu este medicament.

Definitia produsului

Inlacuitor de hrana pentru o nutrifie corecta si controlul greutatii.
Parte a programului ShapeWorks in controlul greutatii.

Patru arome delicioase: vanilie, ciocolata, fructe de padure, fructe
tropicale

Proprietatile ingredientelor de baza

» Potasiu - contribuie la suslinerea echilibrului hidrolitic al celulelor gi
fibrelor musculare; necesar in procesul de sldbire

# Fibra - optimizeaza procesul de digestie, participa la procesul de
detoxifiere a organismului

« Vitamina A - imbunatateste functia vizuald, necesara pentru sanatatea
oaselor.

» Tiamina - participé la sinteza energiei; necesara pentru sustinerea
sistemului nervos.

« Riboflavin - imbunatiteste functia vizuald, participa la transformarea
proteinelor, a grasimilor $i carbohidratilor in energie.

» Calciu - necesar pentru (esutul tare al oaselor i dintilor, pentru
functionarea optimé a inimii gi muschilor.

« Vitamina D - imbunititeste absorbia de Calciu

o Vitamina E - pentru funcli optima a
inimii, a mugchilor, sistemului nervos, sistemului circulator

# Vitamina B6 - are un rol important in procesul de metabolizare a
proteinelor, necesar pentru sdnatatea pielii §i a sistemului nervos

« Acidul folic - sprijina cresterea si regenerarea celulelor; foarte
important pentru femeile insércinate si care aldpteaza

* Vitamina B12 - conline elementele minerale de baza; necesar pentru
formarea eritrocitelor (celulelor rosii din sange)

* Magneziu - un mineral foarle important peniru muschi, sistemul nervos,
elaborarea energiei, important sistemul
sistemului imunitar, pentru regenerarea i innoirea fesuturilor

* Biotina - joacd un rol important in metabolizarea proteinelor §i a
grasimii

Beneficiile produsului

O portie de shake contine 16 gr de proteine la doar 200 cal (preparat cu
lapte degresat sau lapte din soia).

Contine carbohidrali “rapizi® §i “lenti”, care contribuie la mentinerea pe
termen lung a senzaliei de satietale i a unui nivel crescut de energie.
Formula 1 este bogata in vitamine, minerale, fibra, calciu (important mai
ales pentru cei care nu tolereaza laptele).

Patru arome absolut delicioase §i o mullime de retete prin care se poate
prepara un coctail delicios §i sanatos.



