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Tot ce trebuie sa stim despre celulele stem



TEMELE ABORDATE IN ACEST CAIET:

Generalitati despre celulele stem (ce este celula stem, tipuri de celule stem, unde se localizeazd celulele stem)
(e importantd are numdrul celulelor stem? (regenerarea)

(Cum se poate majora numdrul celulelor stem aflate In circulatie? (studii)

Amplificatorul de celule stem

Rezultatele activitatii de cercetare

Recomandare:
Pdrtile de text ingrosate contin informatiile de baza in cadrul temei respective. Aveti deci posibilitatea
parcurgerii rapide a continutului editiei. Recomanddm sd utilizati aceastd facilitate.

Stimate cititor!

Aveti in mand o editie care doreste sd atraga atentia Dvs asupra celor mai noi si importante
cuceriri ale stiintei medicale.

Progresele importante inregistrate de medicina secolelor XX si XXI au facut posibile punerea
in valoare a noi resurse interne ale organismului uman.

Rezultatele cercetarilor din ultimele decenii au revolutionat modalitatile de tratament. Pand
nu demult aceste rezultate erau accesibile doar unui cerc restrans, desi orice om dispune de
0 adevaratad ,fabricd” de celule stem. Dar acum, nu numai cei privilegiati se pot bucura de
beneficiile proceselor regenerative din organism. in urma multiplelor cercetari stiintifice, in
urma muncii miilor de cercetatori, sistemele de amplificare a celulelor stem este la indemana
oricdrei persoane.

Rezultatele cercetarilor si experienta acumulata in legatura cu aplicarea produselor, au con-
dus la concluzia, cd prin consumul unor produse naturale putem contribui la intdrirea organ-
ismului nostru, la prevenirea si tratarea bolilor.




1. |NFORMA]'|| GENERALE DESPRE CELULA STEM (ce este celula stem, unde se localizeaza)

Ce este celula stem?

Celula stem este o celuld cu proprietati regenerative, prin diviziune nelimitata, o celula care nu
este specializata pe o anume functie, dar care prin diviziune asimetrica este in stare sa genereze
alte celule asemanatoare, precum si celule cu destinatii speciale. Proprietatea ceea maiimportanta
a celulelor stem este aceea, ca se pot transforma in oricare tip de celuld cu destinatie precisa in
functionare, parte constitutiva a oricarui tesut. Le-am putea denumi drept celule de regenerare.

Fatul incipient, apdrut imediat dupd actul de conceptie, migrand pe calea trompelor uterine spre uter, se
compune incd din celule totipotente®. n ziua 15. a procesului de dezvoltare a fetusului incepe procesul de
specializare a celulelor, care se transforma in celule nervoase, in miocite, in celule epiteliale, etc. In cadrul
acestor celule materialul genetic (DNS**) incepe sd activeze, ducand la aparitia diverselor organe, cu functiile
specifice fn cadrul organismului uman.

Pretul pldtit in cadrul acestui proces este faptul, cd celulele care erau capabile in a se transforma in orice alte
celule, isi pierd aceastd capacitate. i se specializeaza si se diferentiazd. Totusi, in cadrul dezvoltdrii embrionare,
mai rdman cateva celule care fsi pdstreazd aceastd proprietate totipotentd, celule denumite celule stem de
fesut sau celule stem hematopoietice ***. Aceste celule pot fi recoltate la nastere din mdduva 0soasd sau din
cordonul ombilical.

* Celule stem totipotente: sunt capabile de a genera oricare tip de tesuturi embrionare si extraembrionare.

(elula totipotentd este de fapt un ovulul fecundat.

**DNS, sau ADN: este acidul dezoxiribonucleic, adica materialul biologic care asigura ereditatea.

*** Celule stem hematopoietice: Celule stem localizate in maduva osoasa si in sangele periferic din cordonul ombilical.




INFORMATII GENERALE DESPRE CELULA STEM

Deosebim doua feluri de celule stem: Celule stem embrionare si celule stem adulte.

Celulele stem embrionare pot fi derivate din blastulele ce se dezvolta in decursul celor 14 zile
de diviziuni celulare, de dupa clipa fecundarii. Celulele stem adulte se gasescin cadrul tesutu-
rilor noastre, apar si in maduva osoasa. Tot aici, la acest nivel se si depoziteaza.

Celulele stem embrionare si adulte prezinta proprietati foarte asemandtoare. In cadrul organismul omului
adult gdsim celule stem in diverse tesuturi. Celulele stem din tesuturi se pot gasi fie in procese de diviziune,
fie in stare de repaus.

In situatia in care aceste celule ajung intr-un mediu adecvat de tesuturi, ele se pot transformain celule coapte,
componente active ale fesutului respectiv. Denumim acest proces drept diferentiere. Ceea mai mare cantitate
de celule stem se gdsesc la nivelul mdduvei osoase. Ele se nasc aici impreund cu eritrocitele.

La vertebrate, caracteristic este faptul, cd celulele cele mai importante din punct de vedere a intrefinerii vietii,
respectiv celulele stem i eritrocitele, se formeazd in zona ceea mai apdratd a organismului, adicd in mdduva
0s0asd. La acest nivel actiunile fizice externe, ddundtoare, au sanse mici de a perturba procesul.
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2. IMPORTANTA NUMARULUI DE CELULE STEM S| PROCESUL DE REGENERARE

In situatia in care un organ nu functioneazi in mod optim, ori a suferit o leziune si devine
necesara inlocuirea unor celule, atunci se transmite un mesaj catre maduva osoasa, care re-
cunoscand informatia incepe sa trimita celule stem ctre zona afectatd a organismului.
Aceasta este mecanismul general de regenerare a organismului.

Acest proces poate fi modelat dupd cum urmeaza:

- Celula stem pdrdseste maduva osoasd

- Celula stem intrd in circulatia sanguind

- Ajunge la organul de destinatie pe baza unor substante care transmit mesajul

- Dupa ce ajunge la zona de destinatie apare procesul de diviziune a celulei. O copie a celulei este trans-
misd mai departe, iar celula stem se transformd intr-o celuld specializatd a respectivului organ.

Organul este in mdsurd de a se regenera si prin aceasta apare vindecarea.
Frecventa acestui proces din cadrul organismului se ridicd la cateva miliarde pe zi. Organismul nostru se
regenereaza fn continuu prin inlocuirea si completarea celulelor.

Acest fenomen face ca sd se regenereze tesutul epitelial, sa se vindece rdnile, sd se sudeze oasele.
Tot acest proces ne ajutd i la detoxificarea corpului nostru.




IMPORTANTA NUMARULUI DE CELULE STEM SI PROCESUL DE REGENERARE

Presupundnd cd nu ar exista procesul permanent de regenerare, tesuturile noastre s-ar consuma in de-
curs de cateva saptamani si functionarea lor ar inceta. Numarul celulelor stem care circuld in sistemul
nostru sanguin este cel mai mare imediat dupa nasterea noastrd. Dupa varsta de 25 - 30 de ani (in
functie si de modul nostru de viata, felul in care ne hranim) acest numar incepe sa se diminueze in mod
treptat. Ajungand la varsta de pensionare, numadrul celulelor stem ajunge sd fie de zece ori mai mic fata
de perioada cand ne-am nascut.

Se poate afirma, ca scaderea numarului de celule stem este un indicator fiziologic precis al
fenomenului de imbatranire, a scaderii puterii de regenerare.

Multe studii au relevat faptul, cd numarul mare de celule stem din circuitul sanguin are drept con-
secintd accelerarea proceselor de vindecare (de exemplu, aceste persoane se refac mult mai repede
dupa un infarct miocardic), cresterea puterii sistemului imunitar, prezenta unui sistem osos puternic,
rezistenta mai mare fatd de procesele degenerative caracteristice batranetii. Pe scurt: atat fizic cat i
mental aceste persoane sunt mai sandtoase.

Putem deci afirma, ca numarul celulelor stem est un indicator fiziologic care indica starea generala
a sandtatii.

| celulelor stem

numaru




3. CUM SE POATE MAJORA NUMARUL CELULELOR STEM DIN CIRCUIT

Efectul unor activitai fizice intense la persoane sanatoase (cercetare)

S-a supus cercetarii efectul unei activitati fizice intense la persoane sandtoase, din punct de vedere
a numdrului de celule stem din circuit. S-a efectuat masurarea numarului celulelor endoteliale pro-
genitoare (EP) fnainte si dupa exercitii fizice deosebit de dure, efectuate pe biciclete ergometrice. S-a
demonstrat o crestere cu 70 % a numarului de celule imediat dupd terminarea exercitiilor fizice.

Autorii cercetdrii presupun, ca numarul celulelor EP contribuie la eliminarea riscului unor
accidente la nivelul sistemului cardio - vascular.

Sursa: A maximal exercise bout increases the number of circulating (D34 + / KDR + endothelial
cells in healthy subjects. Relation with lipid profile. Van Craenenbroeck EM, Vrints CJ, Haine




CUM SE POATE MAJORA NUMARUL CELULELOR STEM DIN CIRCUIT

Numarul celulelor stem se poate majora prin activitati fizice si consumul unor alimente. Me-
toda ceea mai laindemana este consumul preparatelor cu proprietati de majorare a numaru-
lui celulelor stem. Aceste preparate au fost dezvoltate de cercetatori maghiar si au calitate de
a majora numarul celulelor stem cu procente variind intre 150 % si 250 %.

(a orice alte indicator fiziologic (cum ar fi de exemplu nivelul colesterolului, a glicemiei) si numarul
celulelor stem poate fi influentat. In general, numarul celulelor stem din organism, in stare de repa-
us, este o constantd, care depinde de varstd, de modul de viatd, de mostenirea geneticd, de influen-
tele hormonale, de modul de alimentatie si de alti cativa factori de influentd. Prin urmare numarul
celulelor stem este rezultanta variabild a unui numar de factori.

In mésura in care acceptam acest fapt, putem afirma, c in afara factorului ,varsta”, toti ceilalti factori pot f
influentati. Putem modifica obiceiurile noastre alimentare, putem stdpanii starea noastra nervoasa, putem
regla presiunea noastrd arteriald, putem majora randamentul nostru fizic, iar in conformitate cu ultimele
cercetdri, avem posibilitatea de a interveni si in DNS (ADN)! Numarul celulelor stem din circuitul sanguin
se poate majora pe diferite cdi, dar mai ales prin consumarea produselor de amplificare a celulelor stem.




4. AMPLIFICATORUL CELULELOR STEM

In ceea ce priveste mecanismul de actiune a amplificatoarelor de celule stem, putem afirma, ca in
urma consumarii lor, se produce la nivelul maduvei osoase, acolo unde se nasc si se depoziteaza
celulele stem, o reactie de amplificare a productiei si de stimulare a fenomenului de transmitere in
afara a celulelor stem multipotente® adulte, ceea ce duce la amplificare numarului acestor celule in
cadrul circuitului sanguin, la cel puti 150 % intr-un timp relativ scurt, de numai cateva ore. Aceasta
majorare a numarului de celule se poate evidentia usor pe baza unor probe de sange.

Tn cursul anului 2005, in cadrul unei serii de cercetari, s-a demonstrat, ¢ anumite specii de alge albastre
si verzi (Aphanizomenon flos aquae) produc in urma consumarii lor, 0 majorare semnificativa a celulelor
stem din circuitul sanguin. Acest rezultat a inspirat cercetatorii maghiari la efectuarea verificdrii i a altor
materiale. S-a examinat efectul a peste 900 de materiale (dintre aceste materiale amintim banalele
legume si fructe). S-a verificat de fiecare data efectul lor asupra numarului de celule stem.

Din cercetari anterioare se stia, ca exista substante care majoreaza numarul celulelor stem (ca de exemplu
usturoiul), dar cd exista si substante care diminueaza numarul celulelor stem (ca de exemplu cafeaua). Este
vorba de celulele stem (D34-+ **, Scopul era ca sd se gdseasca o formula de preparat, care, dupd consum,
sd fie in mdsurd sa amplifice numarul celulelor stem, asemanator cu algele albastre si verzi. Majorarea celu-
lelor stem duce la regenerare tesuturilor. De asemenea s-a pus drept scop al cercetdrii, gdsirea unei formule,
care prin consum, sd aiba efect de cel puti 24 de ore. Drept rezultat al acestor cercetari.

*Celule ce se pot transforma in orice fel de celule specializate ale tesuturilor, cu exceptia gametilor.
** (D34 Moleculd proteicd de pe suprafata celulelor. Orice celuld ce poartd (D34 este o celuld stem, dar nu toate celulele stem contin CD34.




AMPLIFICATORUL CELULELOR STEM

Mecanismul functioneazd dupd cum urmeaza: Exact ca si in cazul algelor amintite, materialele exa-
minate sunt in masurd sa amplifice emisiunea de celule stem la nivelul maduvei osoase. Prin urmare,
dupd consumarea acestor substante, maduva osoasa are o reactie de eliberare a celulelor stem aflate
in stare de depozitare, aceste celule ajungand treptat in circuitul sanguin.

Celulele stem, a caror numar creste, pot contribui in mod proportional mai bine la regenerarea or-
ganismului.

Acest plus de celule pot elimina leziuni la nivelul tesuturilor, care in mod normal, cu numarul normal
de celule stem, nu ar fi posibil.

Cu alte cuvinte, se imbundtateste functia de reparare a celulelor.

(dte celule stem se gdsesc in mdduva osoasa?

Sa ne inchipuim, cd mdduva osoasa este o adevdrata fabricd de celule. Cu ajutorul diverselor sub-
stante minerale, enzime, proteine si alte asemenea, maduva osoasd produce in mod continuu celule,
pe care le externeaza cu 0 anumita capacitate catre circuitul sanguin.

Trebuie stiut, cd in cadrul mdaduvei osoase se gdseste in medie o cantitate de celule stem de 6 - 10 ori
mai mare decat cantitatea de celule stem aflate in circulatie. Ca orice indicator fiziologic, cantitatea
de celule stem se poate amplifica. Cel mai simplu mod de amplificare a celulelor stem se realizeaza
prin consumul de amplificatoare de celule stem.

Cele mai protejate depozite - formarea celulelor stem in cadrul maduvei osoase.




AMPLIFICATORUL CELULELOR STEM

in decurs de cateva ore, vom dispune de un plus de 150 % de celule stem!

Preparatul de amplificare a productiei celulelor stem are doud componente. Primul component
este un complex antioxidant®, obtinut din flavonoidele protectoare de celule a 77 de feluri de
plante medicinale si un extract de Astragalus, care are proprietatea de a proteja capetele cro-
mozomilor (explicatii mai detaliate se vor da mai tarziu).

Consumarea flavonoidelor are drept efect, pe langa alte efecte, mentinerea elasticitatii pe-
retilor vaselor sanguine, reduce permeabilitatea** lor, reduce riscul aparitiei aterosclerozei si
a cancerului. De asemenea protejeaza celulele stem care tocmai au fost generate, facilitand
ajungerea lor nevatamata la zonele care necesita regenerare.

Cealaltd componenta a amplificatorului de celule stem actioneaza asupra productiei de celule
stem la nivelul maduvei osoase si pe baza continutului ridicat de NADH ofera energie tuturor
celulelor organismului (explicatii detaliate se vor da mai tarziu). Aceasta componenta este res-
ponsabila cu majorarea numarului de celule stem din cadrul circuitului sanguin.

In urma consumului, la numai cateva ore, se produce o modificare signifianta la nivelul circuitului san-
quin periferic, si anume: creste cu cel putin 150 % numarul celulelor stem aflate in circuit.

Pe baza studiilor pe cere le vom prezenta in continuare, trebuie sd admitem drept fapt incontestabil, ca
numarul crescut de celule stem adulte influenteaza in directie pozitivd starea de sanatate a tesuturilor,
si prin aceasta starea noastrd generala de sdnatate.

* Antioxidanti: Compusi chimici-aflati in organismul viu, respectiv in alimente, ori substante naturale sau sintetice, care au proprietatea
de a reduce fenomenele de oxidare.
** Permeabilitatea: este proprietatea care caracterizeazd gradul de permisie privind traversarea unui perete de ctre o substantd.




NADH ESTE COMBUSTIBILUL CELULELOR

Eficienta celulelor stem si puterea lor de intinerire a fesuturilor poate fi influentata si de acele substan-
te, care in mod natural, regleaza si optimizeaza echilibrul energetic al celulelor. 0 astfel de substanta,
de ceea mai mare importanta, este NADH (Nicotinamide Adenine Dinucleotide Hydride). Cantitatea de
molecule NADH aflate in organismul nostru determina energia noastra vitala si sentimentul nostru
de tinerete. De aceastd cantitate depind multe: depinde cat de repede ne simfim obositi, care este
capacitatea noastrd de concentrare. Dacd NADH lipseste din organismul nostru, este ca si cum o magina
nu ar avea benzind.

In multe studii stiintifice NADH este denumit drept combustibil al celulelor. Aceasta moleculd joaca un rol
important in sinteza ATP (Adenozin Trifosfat). In cursul metabolizarii iau nastere trei molecule de ATP. Canti-
tatea de ATP determind puterea tuturor celulelor noastre! Puterea noastra fizica, gandirea noastra, digestia,
perceptia lumii exterioare, adica tot ceea ce suntem depinde de moleculele ATP din organismul nostru.

Stiinta cunoaste existenfa moleculei NADH de peste 110 ani. Astazi este fapt dovedit, ca este de im-
portanta vitald existenta ei in cantitate suficient de mare in organism. Moleculele de NADH din com-
ponenta preparatelor ajutd la mentinerea echilibrului energetic a celulelor stem aflate in circulatia
sanguind. De asemenea are un rol in mentinerea functionalitatii unor enzime. Astfel aceastd molecula
garanteaza functionarea adecvata a zonelor regenerate a fesuturilor.

Chiar si NASA este interesata de aceasta substanta

N AD H In luna martie a anului 2017, s-a publicat rezultatul

CELL ENERGY unei cercetdri stiintifice de catre cercetétorii de la Uni-
versitatea din New South Wales.

Descoperirea poate conduce la realizarea unui preparat
care ar putea fiin stare sd inverseze cu adevarat procesul
de imbatranire si sa imbunatateasca radical capacitatea
de corectie a unor deficiente ale DNS (ADN).




NADH ESTE COMBUSTIBILUL CELULELOR

Cercetdtorii au publicat in revista stiintifica ,Science” faptul, ca au reusit sa determine pasii de
baza a procesului molecular care face posibild corectarea DNS - ului deteriorat. Experiente facute
pe soareci aratd, ca poate exista un tratament pentru regenerarea DNS - ului deteriorat in urma
radiatiilor si a varstei.

Aceasta posibilitate este atat de promitdtoare, incat a trezit interesul NASA, avand in vedere faptul, ca
in cadrul expeditiilor spatiale este de neocolit procesul de imbdtranire acceleratd a celulelor. Scopul
agentiei spatiale este aceea, ca in cadrul expeditiei cu durata de patru ani care vizeazd planeta Marte,
sd se realizeze intinerirea astronautilor.

Materialul care promite realizarea acestei proceduri este NAD+ care se obfine prin oxidarea NADH.
Desi celulele organismului uman au proprietatea ca reusesc sd repare situatii de deteriorari ale DNS,
aceastd capacitate scade semnificativ cu inaintarea in varstd. Cercetatorii australieni au descoperit, ca
NAD-+, care existd la nivelul celulelor noastre, are un rol cheie la regularizarea interactiunilor proteind
- proteing, fiind astfel capabil sd intinereasca celulele.

Sursd: http://science.sciencemag.org/content/355/6331/1312

Produsul Olimpiq SXC Jubileum 200% are drept componenta de baza NADH!




EXTRACTE DIN PLANTE CARE PROTEJEAZA CROMOZOMII

DNS-ul (ADN) uman, care poartd informatia genetica, este impachetatd in macromolecule denumite cromo-
zomi. Genomul uman (Homo sapiens sapiens) constd din 23 de perechi de cromozomi si din circa 3 miliarde
de perechi bazale de DNS (ADN). Fiecare cromozom contine mai multe mii de gene si segmente intergenice.

Prin TELOMER denumim o regiune de DNS (ADN) repetitiv, situat la capatul fiecarui cromozom. La fiecare
proces de diviziune celulara, cdnd ia nastere copia cromozomului, o parte a telomerului nu se copiaza. Astfel
telomerii se scurteaza la fiecare diviziune celulara si devin din ce in ce mai scurti. Cand lungimea telomerului
ascazut sub o valoare criticd, celula moare. Rezultd deci, ca lungimea telomerului determind durata de viatd a
celulei. Cu cat telomerul este mailung, cu atat celula suportd un numar mai mare de diviziuni celulare si cu cat
telomerul este mai scurt, cu atat celula suportd un numar mai mic de diviziuni celulare. La om sila mamifere
aceasta regiune se formeaza prin repetarea de mai multe mii de ori a codului nucleobazal TTAGGG.
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TELOMERI TELOMERII SE SCURTEAZA

LA FIECARE DIVIZIUNE CELULARA

Problematica scurtarii telomerului si existenta unui eventual mecanism de compensare a fost cerce-
tatd prima datd in istorie de catre omul de stiinta sovietic Alexei Olovnikov, el ajungand la rezultate in
cursul anului 1973. Enzima a fost descoperita in anul 1984 de catre doi cercetatorii americani: Carol W.
Greider si Elizabeth Blackburn in cilii unicelularului Tetrahymena. Ei doi, impreund cu W. Szostak, au
primit premiul Nobel pentru aceasta descoperire.

Este important de stiut, cd enzima denumita TELOMERAZA, enzima care se gaseste in corpul nostru,
are proprietatea de a amplifica lungimea telomerilor, care sufera cate o scurtare la fiecare proces de
diviziune celulard. Prin aceasta se majoreaza numarul de diviziuni celulare posibil de suportat de catre
celuld. Gena raspunzdtoare pentru producerea telomerazei se afla in stare inactiva in cadrul DNS-ului
(ADN) din celulele care alcatuiesc corpul nostru.
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EXTRACTE DIN PLANTE CARE PROTEJEAZA CROMOZOMII

imbatranirea la nivel celular: La fiecare proces de diviziune a cromozomilor, telomerii se scur-
teazd. Stresul zilnic, modul nostru de viatd, pot accelera scurtarea telomerilor. Astfel un om de altfel
sanatos, va avea o duratd de viatd mai scurta din cauza imbatranirii celulare. Durata de viatd este
determinata de disparitia telomerilor.

NUCLEUL CELULAR

EXTRACT DIN RADACINA DE ASTRAGALUS

Astragalus (Astragalus membranaceus) este cunos-
cut de medicina traditionala chinezd de peste doua
mii de ani, fiind folosit in mod curent ca planta medi-
cinala care este in stare sa amplifice vitalitatea, prin
amplificarea curentilor chi (energie). In zilele noastre
s-a dovedit in mod stiintific ca are efect de intdrire a
sistemului imun, are proprietati antioxidante si chiar
proprietati anticanceroase. Face sd ne vindecam
mult mai repede si diminueaza senzatia de oboseala.
Dar efectul cel mai important este acela de amplifi-
care a efectului telomerazei, cu consecinte pozitive in
refacerea telomerilor.



LAPTELE MATERN, 1ZVOR DE CELULE STEM

Celulele stem din laptele matern sunt capabi-
le de a se transforma in oricare din tesuturile
corpului uman. Aceasta este concluzia la care
a ajuns Dr. Foteini Hassiotou.

Dr. Foteini Hassiotou a participat in cursul anului
2007 la proiectul de cercetdri denumit: Hartmann
Human Lactation Research Group, organizat in cadrul
Universitatii din Australia de Vest. El a descoperit
faptul, cd laptele matern contine celule stem.

Aceste celule se pot transforma potential in orice alte celule specializate si pot preveni o serie de im-
bolnaviri.

Hassiotou, cel mai nou membru al grupului de cercetare, a considerat, cd multe celule stem din laptele
de mama sunt foarte asemanatoare cu celulele stem embrionare, care de fapt sunt cele mai importante
celule. ,In cadrul muncii mele am cautat si cercetez celulele continute in laptele matern, dar mai ales
m-au interesat celulele stem” a afirmat cercetatorul.

Celulele stem embrionare se comporta ca cameleo-
nii, adicd pot lua orice forma, incepand de la celulele
componente ale neuronilor si pana la tesutul mus-
cular al inimii.




LAPTELE MATERN, I1ZVOR DE CELULE STEM

Celulele stem embrionare, prin injectarea lor adecvatd, pot vindeca insuficienta cardiacd, leziunile co-
loanei vertebrale, diabetul si boala Parkinson. Utilizarea celulelor stem embrionare este serios ingra-
dite de norme etice i juridice. Din acest motiv s-a ajuns la situatia in care un rol extraordinar de mare
au capatat celelalte forme de celule stem. in prezent terapia cu celule stem se limiteazs la utilizarea
celulelor stem obtinute din maduva osoasa si din sangele cordonului ombilical. Efectul acestor celule
stem este mult mai limitat. Sangele cordonului ombilical se utilizeazd in mod explicit numai pentru
tratarea deficientelor sistemului imunitar. Maduva osoasd se utilizeaza la tratarea bolilor hematologi-
ce (ale sangelui), ca de exemplu leucemia si talasemia.

+Avand in vedere cd laptele se poate colecta in mod non - invaziv si existd o cantitate suficient de mare,
nu mai avem nevoie de interventii chirurgicale” spune Dr, Hassiotou.
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+Acum am inceput experientele noastre de transplantatii si am evidentiat faptul, cd sunt capabili de
a se transforma prin diferentiere in diferite tipuri de celule, chiar si in afara glandei mamare... noi am
transdiferentiat deja aceste celule stem si am obtinut celule osoase, celule ale creierului, celule ale
ficatului si celule ale pancreasului, care chiar sunt capabile sa producd insulina”.

,Cred, cd a venit timpul, ca in pasul urmator sa facem experiente in vivo, ca sd vedem exact cum se
comportd aceste celule, atunci cand sunt injectate in animale”.

Sursa: http://www.abc.net.au/science/articles/2012/05/09/3469075.htm




0 DESCOPERIRE SURPRINZATOARE: PLAMANUL, ORGAN HEMATOPOIETIC

Mai mult de jumadtate din numadrul trombocitelor se naste in plamani. Celulele stem ale pldmanilor
sunt capabili sd alcatuiascd elemente ale celulelor hematice. Aceasta este concluzia unui articol aparut
in revista stiintificd Nature, articol care revolutioneazd multe concepte din domeniul transplantarii
madduvei osoase si a plamanilor.

Cercetatorii de la University of California din San Francisco au demonstrat faptul, cd mai mult de juma-
tate din numarul trombocitelor sunt sintetizate la nivelul plamanilor. Ei au utilizat o metoda proprie
de microscopie video si au facut experiente pe soareci modificati genetic, efectuand un numdr mare
de transplanturi de plaman. Concluzia este, cd in cazul in care maduva osoasa este epuizata din punct
de vedere a productiei de trombocite, plamanii pot lua locul lor. Mark R. Looney, cel care semneaza
articolul (The lung is a site of platelet biogenesis and a reservoir for haematopoietic progenitors) emite
parerea, ca aceastd descoperire va avea consecinte fundamentale in cadrul tratamentelor aplicate
in cazuri de trombocitopenii si cd va fi necesard regdndirea operatiei de transplant a pldmdnului.

Medicul de laborator Looney si medicul patolog F. Krummel (coa-
utor la articolul din revista Nature) au elaborat doua metode
imagistice foarte importante, care permit urmarirea
evolutiei unor celule individuale. Aceasta metodd a permis
descoperirea faptului, ca in jurul arterelor pulmonare existd mega-
cariocite, care dau nastere la 10 milioane de trombocite pe ord. Deci
s-a demonstrat, cd mai mult de jumatate din numarul total de
trombocite provine nu din maduva osoasa, i din plamani
(conform cercetatorilor, un mecanism asemdnator poate avea loc
si in cazul oamenilor). Video microscopia a mai elucidat si faptul,
cdinjurul arterelor pulmonare exista si numeroase celule stem (in
cazul soarecilor numarul lor este de 1 milion).
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Dupa aceastd descoperire oamenii de stiintd au vrut sa afle si mecanismul deplasarii celulelor stem
generatoare de celule hematice intre plamani si maduva osoasa. Pentru a afla acest mecanism, au
efectuat o serie de operatii de transplant ale plamanilor. Mai intai au transplantat plamanii recoltati
de la soareci donori normali in animale recipient care dispuneau de megacariocite fluorescente. S-a
observat faptul, ca megacariocitele fluorescente au aparut dupa un timp relativ scurt in arterele pul-
monare. Prin urmare megacariocitele proveneau din maduva osoasd. intr-o experienta urmatoare, au
transplantat plamani ce dispunea de megacariocite fluorescente catre un recipient ce nu dispunea de
un numar suficient de trombocite. Ca rezultat, trombocitele fluorescente produse de organul trans-
plantat, au restabilit rapid nivelul normal de trombocite.

In fine, oamenii de stiinta au transplantat un plaman ce dispunea de megacariocite fluorescente catre
un soarece mutant, care la nivelul maduvei osoase nu dispunea de celule stem generatoare de celule
hematice. Analiza maduvei osoase a animalului recipient a demonstrat, ca celulele fluorescente pro-
venite din pldmanul transplantat au migrat catre maduva osoasd lezatd, unde au contribuit la produc
tia trombocitelor, dar au contribuit si la geneza altor celule, ca de exemplu celulele neutrofile, B si T.
Looney concluzioneazd, ca celulele stem nu-si traiesc viata intr-un singur loc. Dimpotriva: , cursul
efectuat in strdinatate” efectuat in diverse fesuturi, contribuie la ,educarea” celulelor stem.

Cercetatorii accentueaza, ca a aparut posibilitatea si
necesitatea unor noi cercetdri in domeniul biologiei
celulelor stem. Trebuie s fie elucidate, cum anume
conlucreazd mdduva osoasa si plamanii in cadrul
schimbului de celule stem. Descoperirea prezintd si
un interes clinic direct, prin aplicatiile noi in dome-
niul tratamentului unor imbolndviri inflamatorii ale
plamanilor, a sangerarilor si a bolilor trombotice,
precum siin cadrul realizarii transplanturilor..

Dr. Kazal Anita

Sursd: http://medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/meglepo_felfedezes_a_ tudo_verkepzo_szerv




AMPLIFICATORUL DE CELULE STEM

(ateva cercetari efectuate in domeniul stabilirii mecanismului prin acre actioneaza preparatele speci-
ale de amplificare a numarului celulelor stem

IN CAZUL DIABETULUI ZAHARAT

Cercetatorii maghiari au introdus in mod artificial leziuni la nivelul pancreasului animalelor supuse
experientelor, deteriorand celulele beta care produc insulind. O grupd de animale a fost apoi supusa
la un tratament cu preparatele de amplificare a celulelor stem. Celdlalt grup a fost alimentat normal.

Din diagrama 1 se poate observa cu usurintd faptul, ca fasa de grupa de control, grupa tratata cu pre-
parate de amplificare a celulelor stem, a avut loc 0 semnificativa imbunatatire a productiei de insulina.
Probabil ca in locul tesuturilor lezate celulele stem aparute in plus au restabilit productia de insulina.
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AMPLIFICATORUL DE CELULE STEM

OBIECTUL CERCETARII

Stabilirea faptului, dacd un tratament prelungit cu stimulatoare celulare, adica cu amplificatoare spe-
ciale de celule stem, se poate sau nu preveni permeabilitatea vaselor sanguine datorita efectului starii
de hiperglicemie, la nivelul rinichilor, a retinopatiei, precum si blocarea barierei retino-sanguine (BRB),
in cazul sobolanilor la care s-a declansat in mod artificial boala glicemica prin utilizarea aloxanului®.

METODE APLICATE:

S-au format trei grupe de sobolani Whistar de sex masculin. La doud grupe s-a aplicat o singurd data,
0 dozd unicd de 125 mg/kg de aloxan, injectat in peritoneu. Aloxanul este o substantd toxicd, care
distruge celulele beta. La a treia grupa s-a administrat un solvent purtator.

Una dingrupe, la care s-a administrat aloxan sila care deci s-a instalat diabetul, a fost tratata cu prepa-
rate speciale de amplificare a celulelor stem. Tratamentul cu preparate de amplificare s-a repetat timp
de patru saptdmani. Cealaltd grupa de sobolani bolnavi, la care de asemenea s-a administrat aloxan, a
fost alimentatd cu hrand standard obisnuita.

Bariera retino-sanguina (BRB) si permeabilitatea vaselor sanguine la nivelul rinichilor s-a examinat si
s-a masurat cu ajutorul infiltrdrii izotiocianatului de fluoresceina**, marcat cu albumina serica*** de
vitel (FITG-BSA)

*** albumind sericd: este aIbumlna care se gaseste in plasma sanguma
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REZULTATE:

Dupa sase saptamani de administrare a aloxanului au aparut la grupa cu diabet , fluorescente impor-
tante la nivelul tesuturilor, exfiltratii la nivelul rinichilor, precum si blocarea BRB. La grupa sdndtoasa
aceste fenomene nu au apdrut. Subgrupa bolnava, dar care a fost tratata cu preparate de amplificare a
celulelor stem, a prezentat aceste fenomene cu o intensitate mult mai redusa.

Mecanismul acestor efecte poate cuprinde procesul de regenerare a endoteliului sistemului vascular,
determinatd de actiunea de stimulare a celulelor stem. Valorile de glicemie au scazut progresiv la toate
grupele examinate, fard diferentieri esentiale intre grupd. Prin urmare nu s-a reusit demonstrarea
existentei procesului de regenerare a celulelor beta care produc insulina.

CONCLUZIL:

Rezultatele aratd, ca preparatele speciale
de amplificare a celulelor stem pot fi utile
|a tratarea complicatiilor diabetului, ca de
exemplu afectiunile renale sau imbolna-
virile retinei, sechele legate de mdrirea
gradului de permeabilitate a vaselor san-
guine

Retina



AMPLIFICATORUL DE CELULE STEM

Numérul mediu a celulelor CD34 aflate in circulatie si repartizarea lor inaintea
administrarii preparatelor speciale de amplificare a celulelor stem si dup doua ore.
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5. REZULTATELE CERCETARILOR

- Rata mortalitatii bolnavilor cu sechele cardio - vasculare este mai mica.

S-au efectuat studii pe 519 cazuri de bolnavi, cu boala confirmata pe calea angiografica®, stabilind
numarul celulelor EPS**, adicd a celulelor (D34 + KDR -+ celule progenitoare endoteliale.

Bolnavii au beneficiat de tratamentul obisnuit. Dupd 12 luni s-a analizat eficienta terapiei, luand in calcul
nivelul EPS. Grupul de persoane care au prezentat un numar mai mare de EPS in circulatie, au avut un nu-
mar redus de cazuri mortale, rata de supravietuire fdra evenimente deosebit a fost mai mare. Din aceasta
grupd numai un numadr redus de persoane au trebuit sa fie spitalizate***, iar procesul de revasculariza-
re**** a fost mult mei eficient si mai rapid. Toate rezultatele mdsurate au avut semnificatie statistica
accentuatd. Bolnavii care au beneficiat de o concentratie superioard de EPS in circulatie, au prezentat
o mortalitate mai redusd si supravietuirea fdrd evenimente a fost mult mai lunga.

Sursd: Circulating endothelial progenitor cells and cardiovascular outcomes. Werner N, Kosiol S, Schiegl T, Ahlers P, Walenta
K, Link A, Bohm M, Nickenig G. N Engl J Med. 2005 Sep 8; 353 (10): 999 - 1007.

- Examinarea a 176 de bolnavi de migrena

S-a examinat un numar de 176 de bolnavi, cu mi-
grena pronuntatd, cdutand corelatia intre celule-
le progenitoare endoteliale aflate in circulatie si
capacitatea lor functionald. Cercetarea a scos la
iveala faptul, ca bolnavii cu migrend prezentau un
numdr semnificativ mai redus de EPS, respectiv
si celulele EP prezentau devieri functionale (de
exemplu: o capacitate mai redusd de migratie).

Sursd: Decreased number an function of endothelial proge-
nitor cells in patients with migraine. Lee ST, chu K, Jung KH
etal, Neurology. 2008 Apr 22; 70(17):1510-7.

* Angiografie: metodd de examinare a sistemului vascular

**EPS (celule progenitoare endoteliale): celule stem avénd originea in maduva gpas Sia
*¥¥ Spitalizare: tratament aplicat in regim stationar in cadrul unui spital. A
*¥¥% Revascularizare: Generare de noi vase sanguine.
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- Probleme de erectie

Autorii au examinat 30 de persoane supraponderale, cu probleme de erectie, facand comparatie
Cu un grup asemdndtor, compus tot din persoane supraponderale, dar care nu prezentau disfuncfii
erectile, persoane sanatoase. S-a constatat cd in persoanele cu probleme de erectie concentratia de
(D34+KDR+EP era mai micd in raport cu grupa de persoane sdndgtoase. Scaderea numdrului EPS era
in corelatie cu gravitatea problemei de erectie.

Sursd: Circulating (D34+ KDR+ endothelial progenitor cells correlate with erectile function and endotheliel function in
overweight men. Esposito K, Ciotola M, Maiorino MI, Giugliano F, Autorino R, De Sio M, Jannini E, Lenzi A, Giugliano D.J Sex
med. 2009 Jan; 6(1): 107-14

- Examinarea a 45 de bolnavi care necesita respiratie artificiala.

Autorii au examinat bolnavi suferind de insuficienta respiratorie acutd, care necesitau aplicarea res-
piratiei artificiale (in total un numar de 45 de bolnavi). S-a urmarit stabilirea legaturii intre concen-
tratia de celule stem (celule endoteliale progenitoare) si prognoza maladiei.

S-a constatat, cd bolnavii care prezentau o concentratie redusd de EPS mortalitatea a fost dubla (61%)
fatd de bolnavii cu o concentratie ridicatd de EPS (o ratd a mortalitatii de numai 30%).

Relatia se poate aprecia din punct de vedere statistic ca fiind semnificativd.

Sursd: Increased circulating endothelial progenitor cells are associated with survival in acute lung injury. Burnham EL, Taylor
WR, Quyyumi AA, Rojas M, Birgham KL, Moss M, Am J Respir Crit Care Med. 2005 Oct 1; 172(7): 854-60.




REZULTATELE CERCETARILOR

« Accidentul vascular cerebral (Stroke) si nivelul celulelor stem

Autorii au examinat un numar de bolnavi de stroke (accident vascular cerebral), din punctul de vedere
anumarului celulelor EP. S-a constatat, ca numdrul celulelor EP a fost mai scdzut la persoanele care
au suferit accident vascular cerebral grav, pe motiv de aterosclerozd (in raport cu acele persoane,
care au suferit accidente vasculare cerebrale pe motiv de embolie).

Sursd: Circulating endothelial progenitor cells as a new marker of endothelial dysfunction or repair in acute stroke. Chu K, Jung KH, Lee ST et
al. Stroke. 2008 May; 39 (5):1441-7.

- Hipertensiunea arteriala si celulele stem

Autorii au examinat un numar de 37 de bolnavi care prezentau hiper-
tensiune arteriala esentiald refractard™ si 30 de persoane cu tensiunea
arteriald normald. Comparatia a dus la concluzia, cd numdrul EPS la
persoanele hipertensive a fost cu 56 % mai scdzut in raport cu per-
soanele de control cu tensiune normald. Acest rezultat s-a stabilit cu
excluderea oricdrui factor suplimentar de risc.

Sursd: Endothelial progenitor cells are reduced in refractory hypertension. Oliveras A, Soler MJ,
Martinez-Estrada OM et al. J, Hum Hypertens. 2008 Mar; 22(3):183-90.

- Nivelul celulelor stem la bolnavii de rinichi

Autorii au examinat un numdr de 50 de pacienti ce suferd de se-
chele cronice la rinichi. S-a ajuns la concluzia, ca drept efect al
bolii numarul celulelor circulante EP a scazut semnificativ, ceea
ce poate conduce la aparitia riscului de imbolndvire a sistemului
cardiovascular. Se atrage atentia asupra faptului, ca prin dializa**
se in depdrteazad din organism o serie de produse metabolice
nedorite, insa dializa nu modifici numdrul celulelor EP aflate
in circulatie, si prin urmare nici prin dializd nu scapam de riscul
imbolnavirii sistemului nostru cardiovascular.

Surs: Endothelial progenitor cell disfunction in patients with progressive chronic kidney disea-
se. Krenning G, Dankers PY, Drouven JW Am J Physiol Renal Physiol. 2009 Jun; 296(6):F 1314-22.

* Hipertensiune esentiald refractard: starea in care presiunea fnaltd sanguind nu se lasd
usor tratatd.

** Dializa: Procedura de indepartare a produselor metabolice ddunatoare acumulate in
sangele bolnavilor cu rinichii.
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- Proces de regenerare bazat pe celule adipoase (grase).

Tesutul adipos este un izvor ideal de celule progenitoare multipotente la adulfi.

Comparand celulele stem provenite din maduva osoasd (BMSC) cu cele provenite din materialul adipos,
se constatd diferente in ceea ce priveste proprietétile transcriptionale* si cele proteomice**, In cadrul
STEM CELLS TRANSLATIONAL MEDICINE s-au facut recent studii privind aplicatiile clinice ale ASC.

Autorii presupun ca ASC contribuie la regenerarea tesuturilor prin intermediul factorilor de crestere.
Gentile si colaboratorii sdi au examinat efectul plazmei PRP din placutele autologe, precum si par-
cursul acesteia. S-a studiat de asemenea si diviziunea insulinei umane recombinante, in coroborare
cu diferentierea adipogend a ASC.

Aplicarea simultand a tratamentului cu insulind si PRP au condus la rezultate bune. Aceste rezultate
ofera solutii clinice privind utilizarea combinata a PRP si a insulinei, cu efect regenerator al tesuturilor.

Sursd: Regeneration from Fat: A Clinical Reality? Stem Cells Translational Medicine 2012; 1 www.StemCellsTM.com

*Transcriptionarea este sinteza diferitelor forme de RNS pornind de la cromozomii DNS.
** Proteomica este stiinta care se ocupd de comparatie structurii diferitelor substante din clasa proteinelor.
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- Lupta pentru vedere: dezvoltarea tratamentelor si prevenirea bolilor de ochi

In anul 1956 Dr. Norman Ashton a infiintat o fundatie, la care in cursul anului 2005 s-a alipit si
fundatia britanica de cercetare a holilor de ochi si de prevenirea lor. S-a ndscut astfel una din cele
mai mari si mai importante fundatii, care sprijind activitatile de cercetare. Scopul este desfasura-
rea unor activitati de cercetare care s vina in sprijinul prevenirii bolilor de ochi, asigurand astfel o
calitatii mai bune a vietii. Sunt cercetate o serie de probleme ale ochilor, incepand cu imbolnavirile
datorate diabetului si terminand cu problemele de vedere la batrani, datorate varstei.

Fundatia are deja cateva realizdri fundamentale.

Dr. Peng Khaw si echipa, au cercetat celulele care asigura senzatia de miros (OEC), cu scopul de a
gasi o solutie la glaucom. Au reusit sd izoleze aceste celule, iar acum se studiazd metoda de inte-
grare a acestor celule in retina.

Se sperd ca celulele OEC ajuta celulele aflate in retina (RGC) la indeplinirea sarcinilor lor siin caz de
nevoie pot chiar inlocui aceste celule.

N
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Dr. Keith Martin si echipa de la Universitatea din Cambridge, au utilizat celule stem mezenchimale,
pentru a proteja celulele RGS si pentru a le regenera, avand in vedere lezarea lor prin glaucom.

Dr. Martin a reusit sa demonstreze cd transplantul celulelor stem obtinute din maduva osoasa
estein masura de a stopa, ori chiar de a intoarce evolutia glaucomului. Acest lucru s-a reusit
la nivel de laborator. Procedura poate fi o solutie pentru vindecarea glaucomului.

Dr. Jane Sowden si colegii au experimentat in cadrul unei clinici pediatrice din Londra au reusit
transplantul unor celule precursoare fotoreceptoare, in cazuri de amauroza congenitala Leber. S-a
dovedit cd celulele transplantate emit o gena denumita Crx, care este indispensabila la formarea
celulelor fotoreceptoare noi. Este un pas foarte mare in tratamentul bolilor retinei.

Fundatia are planuri si pentru viitor. Bolnavii cu probleme de vedere au mari sperante in rezultate-
le obtinute de fundatie, care au la bazd utilizarea celulelor stem.

Sursd: Fight for Sight: Advancing the Treatment and Prevention of Eye Disease - Dolores M. Conroy, STEM CELLS TRANSLATI-
ONAL MEDICINE 2012; 1:173 - 174 www.StemCellsTM.com
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- Celulele stem umane adulte dentale, ,de celuloza” ajuta la refacerea functionald dupa acci-
dente vasculare cerebrale (stroke), printr-un mecanism de inlocuire non-neurala*

Celulele stem multipotente adulte umane, obtinute din mdseaua de minte, denumite celule stem de
celuloza (DPSC)**, au proprietatea de a se diferentia in neuroni, in conditii inductive atat in vitro***,
cat sifn modele de transplant embrional de pasare.

Acest studiu a s-a soldat cu un rezultat pozitiv i promitator, avand in vedere cd s-a reusit atingerea unei
vindecdri semnificative in urma transplantarii intracerebrale®*** rozdtoare a celulelor DPSC umane, dupa
24 de ore de la declansarea unei ischemii***** focale. S-au imbunatatit radical proprietdtile senzoriale
si motoare la nivelul membrelor anterioare. Tratamentul a avut o durata de patru saptamani. Un numdr
de 2.3 +/-0,7 % din celule au fost salvate si aceste celule au inceput sa migreze in zona atinsd de stroke.

Datele indica faptul, ca mecanismul dominant declansat de tratamentul cu DPS si care a condus la
marirea gradului de functionalitate, nu este sigur ca se bazeaza pe procesul de substitutie neurald.

Vindecarea pe plan functional se datoreaza
mai mult ca sigur actiunii paracrinice a DPSC.
Acest studiu demonstreaza marele viitor re-
zervat tratamentelor bazate pe DPSCin cadrul
terapiei celulare, cu efecte clinice majore in
vindecare accidentelor vasculare cerebrale.

Accidentele vasculare cerebrale (stroke) repre-
zinta cauzaprincipala de invaliditate la adulti si
cel de-al doilea factor in mortalitatea datoritd
problemelor cardio-vasculare. Anual cad victi-
ma un numar de circa 15 milioane de oameni,
din care mor circa 5,8 milioane pe plan mondial.

*non-neural: in afara sistemului nervos.

**DPSC: celule stem cu originea in raddcina dintelui

**¥in vitro: In afara organismului uman

**** intracerebral: induntrul creierului

****xjschemie: insuficienta alimentare cu sange a unui tesut sau organ
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Terapia celulara s-a dezvoltat asa de tare, inct ofera solutii pentru tratamentul ischemiei ce-
rebrale.

Acest studiu se concentreaza asupra utilizarii celulelor stem de tip DPSC obtinute din maseaua de min-
te. Studiile au pus in evidenta proprietatile acestor celule, capacitatea lor de reinnoire, precum si ca-
pacitatile lor de diferentiere in vivo* si in vitro. La expunere intr-un mediu inductiv neuronal, celulele
DPSCs-a diferentiat in celule coapte, indicand activitatea functionald a canalelor de sodiu si potasiu.

La alte transplanturi, efectuate in embrionul unei pasari, la nivelul creierului, celulele DPSC au reacti-
onat la semnele mediului si au insusit morfologia neurala.

Celulele stem de tip DPSC umane, injectate intravenos, au redus riscul si extensia infarctului si
au dus la amplificarea functiilor atriale stanga in caz de infarct miocardic acut** la rozatoare.

Celulele stem DPSC, prin efectul lor regenretiv in urma dife-
rentierii si cele paracrine*** reprezinta o alternativd promi-
tdtoare in cadrul tratamentelor celulare de dupd accidente
vasculare cerebrale de naturd ischemica. Sunt usor de realizat,
au in regim ex vivo**** o capacitate de proliferare***** re-
marcabild si ca atare se pot dezvolta in continuare, pentru a
fi un izvor valoros la transplantarile alogene™***** si auto-
Ioge*******.

Acest studiu reprezinta un succes deosebit in dezvoltarea
metodelor de tratare si vindecare a deficientelor senzoriale si
motrice aparute dupd accidente vasculare cerebrale (stroke),
prin utilizarea celulelor stem DPSC. Aceste celule obtinute din
madseaua de minte reprezintd izvorul clinical celulelor stem.

*in vivo: in cadrul organismului

**infarct miocardic acut: adicd infarctul de inima in desfdsurare

*¥¥ paracrine: tip de legaturd intraorganica de armonizare a diverselor functii

*¥¥¥ ex vivo: in afara organismului

**%%% proliferare: de fnmultire, de inmultire prin divizare

**xxxx alogen: transplantare de celule stem sau de maduvd osoasd de la donor la subiectul bolnav
*xxeex autolog;: transplantarea efectuatd cu celule stem sau maduva osoasd proprie.
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