
Shake proeic nutritive FORMULA 1
Detalii produs

Bautura nutritiva. Cel mai performant inlocuitor de masa pentru o nutritie sanatoasa si

controlul greutatii. Delicios si util, o alternativa echilibrata de alimentatie, usor de preparat, contine

o formula completa de vitamine, minerale, proteine, plante, fibre. Inlocuiti o masa sau doua cu aceasta

bautura pentru a va mentine greutatea sau pentru a slabi.

Definitia produsului

Inlocuitor de hrana pentru o nutritie corecta si controlul greutatii. 

Beneficiile produsului

0 portie de shake contine 16 gr de proteine la doar 200 cal (preparat cu lapte degresat sau lapte din soia).

Contine carbohidrati "rapizi" si "lenti", care contribuie la mentinerea pe termen lung a senzatiei de satietate si a unui nivel crescut

de energie. Formula 1 este bogata in vitamine, minerale, fibre, calciu (important mai ales pentru cei care nu tolereaza laptele). 

Sase arome absolut delicioase si o multime de retete prin care se poate prepara un coktail delicios si sanatos.

Proprietati

Potasiu - contribuie la sustinerea echilibrului hidrolitic al celulelor si fibrelor musculare; necesar in procesul de slabire. 

Fibra - optimizeaza procesul de digestie, participa la procesul de detoxifiere a organismului. Vitamina A - Imbunatateste functia vizuala, 

pentru sanatatea oaselor. Tiamina - participa la sinteza energiei, necesara pentru sustinerea sistemului nervos. 

Riboflavina - Imbunatateste functia vizuala, participa la transformarea proteinelor, a grasimilor si carbohidratilor in energie. 

Calciu - necesar pentru tesutul tare al oaselor si dintilor, pentru functionarea optima a inimii si muschilor. Vitamina D – Imbunatateste

absorbtia de Calciu Vitamina E - Antioxidant, indispensabil pentru functioriarea optima a inimii, a muschilor, sistemului nervos,

sistemului circulator Vitamina B6 - are un rol important in procesul de metabolizare a proteinelor, necesar pentru sanatatea pielii si a

sistemului nervos Acidul folic - sprijina cresterea si regenerarea celulelor, foarte important pentru femeile insarcinate si care alapteaza

Vitamina B12 - contine elementele minerale de baza, necesar pentru formarea eritrocitelor (celulelor rosii din sange)

Magneziu - un mineral foarte important pentru muschi, sistemul nervos, elaborarea energiei, important pentru sprijinul sistemului

reproductiv si sistemului imunitar, pentru regenerarea si innoirea tesuturilor Biotina - joaca un rol important in metabolizarea

proteinelor si a grasimii

Acest produs nu este medicament!


