
Ozonoterapia ţine 
doctoriile la distanţă

zonoterapia este o procedură 
m e d i c a l ă  n a t u r a l ă ,  Ocucontraindicaţii foarte 

reduse şi fără restricţii de vârstă. 
Potrivit specialiştilor, metoda este 
eficientă în vindecarea multor boli 
cum ar fi cele reumatice, ortopedice, 
cardiovasculare, neurologice, boi 
interne. De asemenea, dă rezultate în 
tratarea stresului oboselii cronice şi 
elimină deficienţele sistemului 
imunitar. Terapia cu ozon se face la 

 de un medic 
specialist în acest domeniu.

Principiile ozonoterapiei:
    Ozonoterapia  nu este o soluţie 
miraculoasă, care poate vindeca 
orice şi oricând, dar este o metodă 
eficientă de prevenţie a unor boli şi a 
c o m p l i c a ţ i i l o r  a c e s t o r a .  
Îmbunătăţeşte substanţial calitatea 
vieţii şi creşte speranţa de viaţă la 
bolnavii cronici, poate scăpa 
bolnavul de unele intervenţii 
chirurgicale. Este binevenită pentru 
orice boală, iar în unele cazuri poate 
fi chiar prima formă de tratament .
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ratamentul este eficient în 
vindecarea multor boli, Tcum ar fi cele reumatice, 

ortopedice, cardiovasculare şi dă 
rezultate în combaterea stresului şi 
a oboselii cronice.

e este ozonoterapia? 
subcutanată, intramusculară sau intraarticulară, Cîn funcţie de patologie şi de zona afectată, a 

amestecului de oxigen şi de ozon.
Efectele imediate ale injectării cu ozon într-o zonă 
bolnavă a corpului constau în ameliorarea durerii şi în 
îmbunătăţirea răspunsului imun al organismului.    
Specialiştii spun că sunt necesare 6 - 15 şedinţe,  în 
funcţie de afecţiunile pacientului.

Terapia constă în injectarea 

  Metoda este folosită şi în prevenţia şi tratamentul unor 
afecţiuni gen Alzheimer, Parkinson sau pentru 
recuperarea post accident vascular. Are efecte benefice şi  
pentru bolnavii de cancer.  
 „Dacă cancerul este în stadii avansate, atunci 
ozonoterapia este terapie complementară. Pentru 
pacienţii care fac radioterapie sau chimioterapie, terapia 
cu ozon ajută la înlăturarea efectelor secundare “, a mai 
adăugat medicul Jamal Saleh.
  Un domeniu medical în care ozonoterapia se aplică cu 
rezultate deosebite este şi dermatologia şi estetica 
(acnea, psoriazis, celulita...) şi probleme ale coloanei 
(discopatia, hernia de disc).
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