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Neck Traction Device 500

„Viaţa poate fi din nou plăcută”
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NOU

PENTRU ALINAREA DURERII DE GÂT




Manual de utilizare

Neck Traction Device 500
Despre spondiloza cervicală:

Spondiloza cervicală este o afecţiune cronică degenerativă a coloanei cervicale care afectează corpurile vertebrale şi discurile intervertebrale de la gât (ex.: hernia de disc, formarea de ramificaţii), precum şi conţinutul canalului spinal (rădăcinile nervilor şi/sau măduva spinării). Afecţiunea aceasta cauzează o serie de sindromuri. La unele persoane care stau toată ziua la birou, muşchii de la gât, umeri şi talie sunt întotdeauna încordaţi şi circulaţia sângelui este afectată. Aceasta poate genera şi spondiloză cervicală, precum şi afecţiuni ale vertebrelor lombare.
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Spondiloza cervicală este de mai multe tipuri: la gât, la rădăcina nervului, la coloana spinală, la arterele vertebrale, la nervul simpatetic şi de alte tipuri. Din punct de vedere clinic, durerea poate fi simţită local sau poate radia către baza craniului, umăr, omoplat sau braţ şi poate cauza amorţirea braţelor, atrofierea muşchilor şi chiar tetraplegie. Poate apărea la orice vârstă, însă apare mai ales după 40 de ani. Afecţiunea vă poate face să fiţi iritabili şi obosiţi, vă poate deranja somnul şi vă poate afecta capacitatea de muncă. Caracteristicile bolii sunt rata mare de apariţie, recurenţa facilă şi durata îndelungată. Este, de asemenea, punctul de pornire pentru multe alte afecţiuni. Obiectivul tratamentului este alinarea durerii şi prevenirea apariţiei leziunilor la coloana vertebrală şi la rădăcina nervilor.
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Efecte unice:
· Imobilizarea vertebrelor cervicale în poziţia curbată cea mai bună din punct de vedere fizic, cu ajutorul cadrului pentru gât.

· Putere suficientă de contractare pe vertebrele cervicale, fără a cauza compresie inutilă.

· Utilizarea pompei manuale pentru a varia puterea de contractare, de la o persoană la alta.

· Pernuţă mică detaşabilă pentru confort.

· Pacienţii pot folosi siguri contractarea continuă. Este convenabil de folosit ca tratament, prevenire şi păstrarea stării de sănătate.
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Principalele funcţii:
1. Spondiloză cervicală la gât, la rădăcina nervului şi la artera vertebrală.
2. Miofascită la gât şi spate.

3. Ajută la imobilizarea gâtului conform recomandărilor medicului după o operaţie cervicală (Atenţie să o purtaţi după umflare).

4. Hernie de disc cervical
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Instrucţiuni de utilizare

1. Conectaţi pompa la supapa de aer de pe centura pentru gât.

2. Ataşaţi pernuţa de centură. Puneţi cadrul sub falca inferioară, legaţi centura cu cadrul (nu prea strâns) şi reglaţi lungimea în funcţie de dimensiunea gâtului.

3. Umflaţi centura cu pompa manuală; opriţi umflarea când simţiţi că se strânge. Deconectaţi pompa de la supapa de aer.

4. Se recomandă ca produsul să fie purtat câte 20-30 de minute.
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Precauţii:

1. A se purta numai după umflare. A se folosi pompa manuală furnizată.

2. A nu se spăla.

3. A se evita zgârierea dispozitivului cu obiecte ascuţite.

4. A se evita expunerea directă la soare şi căldură.

5. A se folosi produsul numai pentru zona cervicală.
6. Dacă produsul cauzează disconfort sau durere, a se înceta utilizarea sa şi a se consulta un medic.

Soluţie pentru unele fenomene

	Fenomen
	Soluţie

	Nu se încarcă uşor
	Asiguraţi-vă că clema de la pompă este conectată bine la supapa de aer.

	Scurgeri de aer la supapă
	Asiguraţi-vă că supapa este bine strânsă.

	Coloanele de aer de pe centură nu pot fi umflate complet
	Asiguraţi-vă că centura nu este prea strânsă.


Contradicţii:
1. Pacienţii cu afecţiuni grave ale inimii şi ale plămânilor sau cu boli cerebrovasculare.

2. Tendinţe de sângerare, tumori, febră mare, facturi şi piele cu leziuni în zona de contractare.
3. Pacienţii cu spondiloză cervicală a coloanei vertebrale.

4. Pacienţii cu osteoporoză, instabilitate a articulaţiilor, diagnostic incert (ex.: poate fi cancer), probleme ale vaselor de sânge de la gât (inclusiv ameţeli, comă), afecţiuni ale articulaţiei temporo-mandibulare (ex.: ocluzia nu este uşoară).

5. Infecţie sau nod în falca inferioară.

6. Pacienţii cu hipertiroidism, umflături sau noduri pe gât.

7. Pacienţii cu inflamaţie acută generală sau inflamaţie a faringelui.

8. Persoanele cu gât rigid, întinderi la gât, boli cardiovasculare, stare slăbită, cu afecţiuni mentale.
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Descrierea şi imaginea produsului
Pompă manuală: pompă manuală de tip wf-1

Materialul cadrului: polietilenă

Centura pentru gât:

Înveliş: bumbac 100%
Stratul exterior: piele PU

Stratul interior: TPU

Lungime: 62cm ± 5cm

Greutate: 175g

Lăţimea înainte de umflare: 9,5cm

Presiunea pe care o suportă camerele interne: ≤ 0,15 MPa
