SALCAMUL

Salcamul (Robina pseudacacia) este un copac spinos care infloreste la sfarsitul
primaverii gi la inceputul verii. Florile albe, agezate in ciorchini, se intrebuinteaza in

fitoterapie.

Fitoterapie
PROPRIETATI, RECOMANDARI

Infuzia de salcam, fiind placuta la gust si lipsita in totalitate de compusi toxici, este
foarte potrivita pentru a fi folosita atat ca ceai alimentar cat si ca ceai oficinal.

Preparatele pe baza de flori de salcdm sunt alcalinizante, antispastice (actiune
asupra musculaturii netede gastrice si pulmonare) si calmante, fiind folosite din
acest motiv, in piroza, ulcer gastric, gastrita hiperacida, crampe, gastralgii (dureri de
stomac).

Florile de salcAm calmeaza tusea (sunt antitusive) si prezinta efecte usor sedative,
linistind starile de nervozitate gi iritabilitate. Ca adjuvant, ceaiul de salcam se
foloseste in insomnie, in depresia cronica usoara (distimie) si in atacurile de panica.

In combinatie cu alte plante, din florile de salcdm se realizeaza ceaiuri care
combat brongita, migrena si simptomele reumatismului.

Salcamul se mai recomanda in edemul produs sau asociat cu acidoza metabolica.

Baile generale cu flori de salcam prezinta efecte calmante asupra sistemului
nervos fiind foarte indicate si in cazurile de incordare psihica sau de stres.

PREPARARE ADMINISTRARE

Infuzia se realizeaza dintr-o lingura de flori la o0 cana cu apa. Se beau 2-3 ceaiuri
zilnic. in bolile de stomac, infuzia se administreaza calduta sau la temperatura
camerei. Ca pansament gastric, florile de salcdm se pot amesteca in proportie
egala cu frunze de dud.

Pentru bai, se folosesc doi pumni de flori la cada.

CONTRAINDICATII, REACTII ADVERSE
Deoarece contine multa robina (substanta toxica), utilizarea empirica a scoartei

trebuie evitata (Ovidiu Bojor 2003).
Florile nu prezinta contraindicatii.

Silvoterapie

De salcam, ca factor de cura, se poate profita in mediul sau natural prin
silvoterapie. Plimbarile in jurul salcadmilor infloriti au efecte calmante asupra
sistemului nervos, datorita uleiului eteric din parfumul florilor.



Apiterapie

Apiterapia se foloseste de mierea de salcam, intrucat in compozitia acesteia se
regasesc, pe langa substantele prelucrate de catre albine, si principiile active din
nectarul florilor. De asemenea, se mai utilizeaza polenul.

Mierea de salcam contine glucidele (glucoza - 36%, fructoza - 40,5% ) si
mineralele specifice mierii (vezi DZR minerale),precum si substante active din
floare, ca: robinina, acacina si ulei volatil. Datoritd acestei compozitii, produsul
prezinta actiune antiseptica si antitusiva. Asupra aparatului digestiv, mierea de
salcam prezinta actiune antispastica.

Acest sortiment de miere, este recomandat in caz de: hiperaciditate gastrica,
cancer gastric, ulcer, sarcina, nevroza, astenie, stres, tuse, convalescenta. Tn bolile
de stomac, se administreaza, cu apa calduta sau cu lapte (1 lingura de miere la
100 ml de apa sau lapte), cu o ora inaintea meselor.

O formula oficinala eficienta, se realizeaza pe baza de miere de salcam la care se
adauga hrean crud ras (vezi hreanul ca planta medicinald).

Polenul de salcam prezinta efecte calmante asupra sistemului nervos.

Sursa: http://www.bioterapi.ro/



