SCHIMBA-TI
STAREA DE SPIRIT CU PROGRAMUL
DANCE WITH ME!

Studii particulare de dans

Doresti sa inveti sa dansezi insa ai dori si faci acest lucru intr-un cadru restrans, ferit
de privirile celorlalti pana cand reusesti si prinzi miscarile?

Programul de lectii particulare de dans este special conceput pentru persoanele ce
doresc si invete sd danseze, fird a fi inhibate de alte persoane aflate in preajma lor.
Dansuri de societate (vals, tango, cha-cha), dansuri de caracter (traditional romanesc,
unguresc, rusesc, indian, egiptean), dans contemporan, clasic sau neoclasic precum si
alte stiluri pot fi invatate usor urmand acest program.

Terapie prin dans pentru cupluri

Este un program special conceput pentru persoanele ce au probleme in viata de
cuplu si nu reusesc sa ajunga singuri la o rezolvare a acestora.

Un program unic in Romania bazat pe dans si consiliere de cuplu prin intermediul
cdruia veti reusi sd va destindeti, sd vd cunoasteti mai bine, sd invitati pasi de dans

alituri de partener §i si v bucurati de viata aldturi de persoana iubita.

Fitness pentru gravide

Este un program destinat atat viitoarelelor mamici dar si celor care au niscut de
curand si au nevoie de recuperare dupa nastere. Tonifierea musculaturii abdominale i
pelviene contribuie la sandtatea mamei si copilului, la o nagtere mai putin dureroasa

precum si la o recuperare usoard dupd sarcind.

VA ASTEPTAM!

Dumitru Burtescu - Goby

Coregraf]
Instructor dans/ Instructor fitness

Dance with me studio

Bd-ul Gen. Gh. Magheru Nr. 43 Etaj 4 Ap. 25 Bucuresti
(punct de reper Piata Romana)
Tel: 0762.637.314; 0771.709.591
E-mail: goby@gobymart.com; bdgobymart@hotmail.com
www.gobymart.com
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