
ANNA-VAHA-SROTA Index ayurvedic de ac iuni i indica ii terapeutice

aperitiv
amplific  dorin a de a mânca selectiv anumite 
alimente

ANGHINARE frunze *
BOZ frunze * * *
BUSUIOC partea aerian * *
CERVAN partea aerian * *
CIMBRU DE GR DIN partea aerian * * *
COADA ORICELULUI partea aerian * * *
CR I E ÎNALTE flori *
CRESON partea aerian * *
FUMARI partea aerian * * *
ISOP partea aerian * *
LEMNUL DOMNULUI frunze * * *
LOFANTUS frunze * *
PELIN partea aerian * * *
SENNA partea aerian * *
URZIC partea aerian *
VETRICE partea aerian *
VI  DE VIE frunze * *
VOLBUR partea aerian * *

aromatizant
confer  o arom  special  datorit  con inutului de 
substan e aromate

BUSUIOC partea aerian * * *
CIMBRU DE GR DIN partea aerian * *
LAVAND flori * *
LOFANTUS frunze * *
M T CIUNE frunze i flori * * *
MENT partea aerian * * *
ROINI partea aerian * * *
SALVIE partea aerian * * *

astringent gastro-intestinal
retrac ie fibrilar  cu efect de reducere a secre iilor 
mucoasei gastro-intestinale

B TRÂNI partea aerian * * *
IARBA ARPELUI partea aerian *
LUMÂN RIC inflorescen e * * *
NUC frunze * *
PUFULI partea aerian * * *
R CHITAN frunze i flori * * *

colagog
stimuleaz  fluxul de bil  în duoden, de regul  
prin evacuarea vezicii biliare

ANGHINARE frunze * *
BOZ frunze * *
CAPTALAN frunze * *
CIMBRI OR partea aerian * *
FUMARI partea aerian *
M T CIUNE frunze i flori * * *
PELIN partea aerian * *
SALVIE partea aerian * * *
SOVÂRF partea aerian * * *
TOPORA I partea aerian *
VOLBUR partea aerian *

colecistokinetic
favorizeaz  contrac ia veziculei biliare i în acest 
mod permite evacuarea bilei

ANGHINARE frunze * *
IARBA SFÂNTULUI ION frunze * *
SOVÂRF partea aerian *

coleretic
cre te debitul secre iei biliare

ANGHINARE frunze * *
BOZ frunze * *
COADA ORICELULUI partea aerian * * *
FUMARI partea aerian * * *
PELIN partea aerian * *
SALVIE partea aerian * * *
SOVÂRF partea aerian * * *
VOLBUR partea aerian *

decongestiv hepatic
favorizeaz  diminuarea congestiei hepatice

ANGHINARE frunze * * *
LINARI partea aerian * * *
SENNA partea aerian * *

emetic
favorizeaz  declan area vomei

ANGHINARE frunze * * *
BOZ frunze * * *
CIMBRI OR partea aerian *
LINARI partea aerian * * *
PELIN partea aerian * *
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