ANNA-VAHA-SROTA Index ayurvedic de acfiuni si indicatii terapeutice

aperitiv colagog
amplificd dorinfa de a manca selectiv anumite stimuleazd fluxul de bild in duoden, de regula
alimente prin evacuarea vezicii biliare
ANGHINARE frunze * ANGHINARE frunze  **
BOZ frunze * %% BOZ frunze  **
BUSUIOC partea aeriand = * * CAPTALAN frunze  **
CERVANA partea aeriand ~ ** CIMBRISOR partea aeriana
CIMBRU DE GRADINA  partea aeriand  * * * FUMARITA partea aeriana *
COADA SORICELULUI  partea aeriand ~ * * * MATACIUNE frunze giflori  **
CRAITE INALTE flori * PELIN partea aeriand ~ * *
CRESON partea aeriand ~ ** SALVIE partea aeriana  * *
FUMARITA partea aeriand  * x x SOVARF partea aeriana  * *
ISOP partea aeriand ~ ** TOPORASI partea aeriana *
LEMNUL DOMNULUI frunze % * VOLBURA partea aeriana *
LOFANTUS frunze  *« K L.
PELIN partea aeriand  * * * colecistokinetic

favorizeazd contractia veziculei biliare si in acest

SENNA partea aeriana  * * ) -

URZICA partea aeriand . mod permite evacuarea bilei

VETRICE partea aeriana * ANGHINARE frunze  *x
V|TZ\ DE VIE frunze  x* IARBA SFANTULUI ION frunze  *x
VOLBURA partea aeriand SOVARF partea aeriand  *

aromatizant coleretic

conferd o aromd speciald datoritd confinutului de creste debitul secrefiei biliare

substanfe aromate ANGHINARE frunze %%
BUSUIOC partea aeriand  * * x BOZ frunze  **
CIMBRU DE GRADINA  partea aeriand ~ * * COADA SORICELULUI  partea aeriand  + * *
LAVANDA flori *x FUMARITA partea aeriand  * * *
LOFANTUS frunze %% PELIN partea aeriana ~ * *
MATACIUNE frunze siflori  ** * SALVIE partea aeriand  * x
MENTA partea aeriand  * x * SOVARF partea aeriand  *
ROINITA partea aeriana  * * * VOLBURA partea aeriana *

SALVIE partea aeriand  * x x

decongestiv hepatic
astringent gastro-intestinal favorizeaza diminuarea congestiei hepatice
retractie fibrilard cu efect de reducere a secrefiilor

mucoasei gastro-intestinale ANGHINCARE frunze -« x ¢
— LINARITA partea aeriana  *

BATRANIS partea aeriand  * x x SENNA partea aeriana * %

IARBA SARPELUI partea aeriana *

LUMANARICA inflorescente  *  * emetic

NUC frunze  #« favorizeazd declangarea vomei

PUFULITA partea aeriand  * x x ANGHINARE frunze ***

RACHITAN frunze siflori  + % BOZ frunze %+
CIMBRISOR partea aeriana *
LINARITA partea aeriand  * * *
PELIN partea aeriand ~ * *
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