Ce poate fi mai frumos si relaxant decat un masaj?
Iti spunem noi - un termo-masaj!

Atunci cand simti ca nu mai poti, ca oboseala

ti-a ajuns pana in oase si ca spatele e suparat

pe tine siiti provoaca disconfort, nu iti pierde sperantal
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oi nu o sa iti fim doctori, dar o sa iti

vindecam sufletul si mintea printr-o

terapie coreeana, la Sibiu. Termo-
masajul pe paturi din Ceramica de Turmaniu,
un aliaj comlpex din roca vulcanica, germaniv,
turmalina si mineral elvan, te va face sa uiti de
orice durere. Imagineaza-ti o camera luminata
slab, cu un susur de apa pe fundal si muzica
relaxanta. Ce ai putea sa iti doresti mai mult?
Poate doar sa afli cum iti aduce beneficii
aceasta terapie - ei bine, masajul, infrarosu,
arderea punctiforma, magnetoterapia si

ionizarea sunt elementele care vor face ca

experienta ta la Carla Sante sa fie una pe care

sa vrei sa o repetil

(durerea disp

Efectele benefice
ale termomasajului +
infrarosu + camp magnetic
porneste cirt Simptomul de durere nu
este un dusman al omului!

Este un vestitor cu privire |
amenintarea organismului. ! il

NERVI
VERTEERE SPINALI

INERVEAZA

Vasele de sange de la
rivelul capului = ochii =
glandele salivare -
scalpul = muschii
gatului » diafragma

- favorizeaza refacerea

avorizeaz Nu este indicat sa ii “inchidem gura I
discurilor intervertebrale

mereu cu medicamente
deoarece ele, in general,
"trateaza” efectul nu cauza.
Haideti sa fim atenti la reactiile
organismului, la durere si
sal tratam adecvat!

« corecteaza coloana vertebrala

« combate insomnia

+ efect antiinflamator
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Muschii gatului =
bratele si coatele »
umerii « mainile «
esofagul = inima =
plamanul « cutia

Functiile nervilor spinali

SIMPTOME
BOLI

dureri de cap * migrene -
dureri sinusale « ameteli *
alergli = cboseala - probleme
de vedere » secretii nazale
abundente = dureri de gt - gat
intepenit - tuse - dureri de
brate * amortirea bratelor sau
a degetelor + furnicaturi in
degete « tulburari ale presiunii
sangelui in vase + boli de inima
* manifestari astmatice

Sistemul nervos

Bolile organismului sunt strns legate de
starea coloanei vertebrale! In cazul unei
simple devieri a unei vertebre, coloana
tinde spre restabilirea echilibrului, ceea ce
duce laintinderea si incordarea muschilor,
compresia nervilor si aparitia durerii. Nervul
fiind compresat, creierul nu mai poate
comunica cu organul corespondent,

asadar apar alte afectiuni.
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