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onceptul AmpliTrain®
= Brosurd de prezentare
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Conceptul AmpliTrain®

Diferenta decisiva

Imblanzitorul de curent

Aveti incredere in obiectivele dumneavoastra!

Testati acum viitorul!

Primul pas catre succes
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Goneeptul AmpliTrain®
High Tech in noua dimensiune din lumea fimess-tlui
sia terapiei medicale

Atunci cand fitness-ul devine o furnizare de servicii, este cu atat
mai important ca antrenamentul sau terapia oferita sa aiba si un
efect optim.

Clientii/pacientii au asteptari mari. Vor sa devina mai in forma, mai
atragatori si mai sanatosi intr-un timp mai scurt si mai eficient, insa
nu dispun de suficient timp liber si nu vor sa fie deranjati cu planuri
de antrenamentde lunga durata.

Lumea se afla intr-o continua schimbare. Chiar si lumea
antrenamentelor de fithess. Nevoile se schimba, dar in acelasi timp
si capacitatile tehnice si, sa nu uitam sa mentionam, chiar si
asteptarile se schimba.

Ca instructor de fithess sau terapeut succesul trebuie sa fie
garantat si mai mult decat atat, acest succes trebuie obtinut rapid
si cu convingere. Asteptarile clientului/pacientului sunt mari. in
consecinta, devine mai dificil pentru antrenorii personali si
intructorii de fitness sa isi duca munca la capat cu succes. Multi
clienti incep, intr-adevar un curs de antrenament, insa renunta
rapid apoi dupa numai cateva sesiuni de antrenament, sau privesc
cursul de antrenament ca “participant de la distanta”.

Ceamaifrecventascuzaesteca“nuautimp”.

Asadar sunt necesare optiuni de antrenament care sa tina cont de
aceasta evolutie. Sunt necesare cursuri de antrenament care sa
dea rezultate intr-un timp scurt si care necesita din partea
oamenilor un antrenament nu din “capacitatile personale”, ci mai
degraba “pur si simplu sa se intample”, fara ca ei sa depuna efort
personal sau sa depuna un efort cat mai mic cu putinta.

Clientul doreste sa simta rezultatele in mod direct. Si tocmai
datorita acestui motiv, EMA reprezinta modul de antrenament al
viitorului. Din acest motiv, EMA nu este un “moft trecator”, ci modul
de antrenament al secolului. Din acest motiv, EMA ofera
oportunitati instructorilor de fitness si terapeutilor. Din acest
motiv, EMA reprezinta viitorul acestei industrii. Din acest motiv,
AmpliTrain reprezinta oportunitatea dumneavoastra spre
succesul din lumea fitness-ului.
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Acronimul EMA vine de la “activarea electrica a musculaturii”.
EMA este o tehnologie de varf din domeniul EMS (stimulare
electrica a musculaturii).

EMA este o forma de antrenament in care sunt folosite
impulsurile bio-electrice pentru contractia muschilor
scheletici. in functie de programul de antrenament si de forma
impulsului selectionata, contractiile muschilor pot fi ajustate
individual.

Beneficiile impulsurilor bio-electrice se regasesc in impactul
fiziologic, chiar si asupra musculaturii adanci si a musculaturii
care este greu sau chiar imposibil de accesat prin miscari
conventionale.

amplifit foloseste tehnologia AmpliTrain® avand un curent cu
frecventa medie de inalta calitate. Implicit, AmpliTrain este
momentan singurul sistem EMA de inalta calitate de pe piata.
Celulele musculare sunt activate cvasi-fiziologic si actionate sa se
contracte. Fara a irita nerviil In acelasi timp, datorita formei
speciale a curentului are loc o activare extrem de eficienta a
acelor celule prin care trece curentul - asta inseamna ca la fiecare
antrenament celulele sunt incarcate cu energie pozitiva si pot fi
stimulate corespunzatorin metabolism.

De asemenea, AmpliTrain® este singurul sistem EMS de pe piata
care masoara in timp real eficienta antrenamentului pentru
fiecare grupa musculara, fiind dotat cu senzori pe fiecare grupa
de electrozi, dand astfel posibilitatea unei monitorizari
permanente si eficiente a randamentului terapiei sau
antrenamentului. Toate informatiile obtinute sunt memorate pe
cardul cu cip sau pot fi exportate catre PC prin interfata de
comunicare USB.

Datorita EMA, noi, ceide la AmpliTrain® am intrat cu succes
intr-o noua dimensiune unde este implicat antrenamentul de
fitness si terapia de recuperare medicala.
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AmpliTrain® este singurul dispozitiv de electrostimulare de pe
piata mondiala ce foloseste curenti de frecventa joasa si medie.
Hardware-ul AmpliTrain® este fabricat in Germania, indeplinind
astfel standardele de cea mai inalta calitate in materie de
procesare si operare. A fost aprobat ca produs medical alaturi de
nivelul de maxima siguranta si va garanteaza dumneavoastra si
clientilor sau pacientilor dumneavoastra rezultate de inalta
calitate ale antrenamentului. Dispozitivul AmpliTrain® este usor
de folosit datorita meniului sau de navigare intuitiv, care va fi, in
curand disponibil si in limba romana. in acelasi timp,
indeplineste cererile la nivel inalt ale activitatii profesionale din
toate domeniile de lafitness pana la terapia cu exercitii.

Un beneficiu suplimentar consta in crearea propriului vostru
program de antrenament pe AmpliTrain®.

Tehnologie noua, inovatoare si unica!

Peste 20 de anide experientainEMS

7 anigarantie pentru dispozitivul AmpliTrain®
Fabricatin Germania- marcajCE0482

Aprobata medical - echipament medical

Suport tehnic profesional

Suport invedereaobtinerii finantarii echipamentului.

O senzatie inedita in timpul antrenamentului datorita
curentului MMF®

Adecvatasi pentru persoanele cu mobilitate redusa
Mii de clienti, pacienti si utilizatori entuziasmati
Rezultatevizibile si notabile

AmpliAcademy

AmpliTrain® este singurul producator la nivel global care poate
transfera tehnologia unica EMA intr-un concept simplu si usor de
folosit laantrenamente si terapii.
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Activare directa a
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Stimularea
metabolismului

@ Impuls
cvasi-fiziologic

Efecte intensive si
de adancime

Antrenamente si terapii
cu economie de timp liber

Diferenta decisiva!
Frecvenfa medie modulat MMF®

in limbajul comun vorbim despre antrenamentul EMS si astfel ne referim la orice fel
de antrenament bazat pe curent. Independent fata de producatorul de
echipamente, pentru privitori antrenamentul EMS pare sa fie la baza, acelasi lucru.
Insa, curentul nu este intotdeauna la fel. Fiecare tip de curent are propriile sale
particularitati si este potrivit in diferite moduri si pentru diferite scopuri. lar curentul
folosit de catre AmpliTrain® este mai potrivit pentru antrenamentul sportiv,
pentru terapia medicala pentru recuperarea musculaturii si antrenamentul
musculardecatoricarealtcurent.

Impactul AmpliTrain® in antrenamente este unic si astfel este referit ca fiind cel
mai profesionist dintre toate dispozitivele EMS. Posibilitatile sale le intrec pe cele
ale celorlalte sisteme. Frecventa medie modulata (MMF®) face toata diferenta.
AmpliTrain® foloseste formele curentului conventional fara a prelua deficientele si
seteaza standarde noi pentru impacte in volum si addncime datorita efectelor
MMF®. Mai mult, MMF® poate fi numit curent sanatos datorita naturii sale unice de
a activa celulele in toate tesuturile musculare prin care trece - de aici si avizarile si
aprobareasa caechipament medical.

Pe cand unele dispozitive doar pornesc si opresc curentul, cu AmpliTraining,
frecventa medie modulata MMF® cvasi-fiziologic, circula in timpul intregii sesiuni
de terapie sau antrenament, iar impactul dorit asupra musculaturii este declansat
de catre propria sa modulatie. Asadar, nu numai prin nervul motor poate fi
abordata musculatura, ci poate fi chiar sidirect activata.



Tehnologia AmpliTrain® se ocupa de urmatoarele zone:

Cresterea fortei musculare

Arderea grasimilor

Crestere in masa musculara
Antrenament pentru rezistenta
Tonifiere si modelare

Dezintoxicare

Antrenament pentru articulatii si spate

Folosirea cu usurinta a dispozitivului AmpliTrain® va va
convinge! Nu necesita secvente de miscare fixe din partea
clientului sau a pacientului, asadar nu sunt setate limite in
programul de antrenament. Tipul de curent permite ca
antrenamentul sa fie mereu reprogramat. Niciun program de
antrenament nu este intotdeauna la fel. Doriti sa va combinati
antrenamentul cu alte programe de antrenament sau aparate
de fitness precum bicicletele eliptice, benzi de alergat sau
secvente de miscare legate de un anume tip de sport? Cu
AmpliTrain® aveti libertatea de a va stabili programul de
antrenament in functie de cum doriti.

Antrenamentul EMA bazat pe frecventa medie modulata MMF
poate fi gasit nu numai in sporturile profesionale, ci este folosit
si de catre din ce in ce mai multe servicii dedicate pentru
tratamente si fizioterapeuti.

in cazul sportului de performanta, AmpliTrain® oferd optiunea
de a reduce timpul de antrenament si, de asemenea, reduce
stresul asupra incheieturilor care cauzeaza un risc de
accidentare in timpul ridicarilor de greutati in sala de sport
conventionala.
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Antrenamentele cu EMA reprezinta piata viitorului care de abia
incepe. Cu AmpliTrain® aveti ocazia de a intra cu succes pe
piata fitness-ului si a asistentei medicale specializata care se
dezvolta rapid.

Tot mai multe persoane se orienteaza catre un stil de viata
sanatos si apeleaza la sport. Traind totusi vremurile anilor 2015,
suntem cu totii limitati de timp. Antrenamentele si terapiile de
20 de minute sunt cheia succesului astazi!

Profitati la maxim de aceasta ocazie intrucat intr-o societate
care imbatraneste progresiv, tot mai multi oameni doresc o
metoda rapida si eficienta de a-si mentine corpurile in forma
sau de a-si redobandi forma de alta data. Deveniti un
profesionist in domeniul de fitness sau de asistenta medicala
care foloseste tehnologie de ultima generatie, acreditata
medical la nivel european. Va oferim cele mai bune servicii si
sustinere extinsa. Profitati de anii nostri de experienta si
alaturati-va intr-un parteneriat de succes cu noi!

AmpliTrain®
Usor de instalat
Nu ocupa mult spatiu
Costuri mici pentru investitiile necesare pentru succes
incepeti de jos si ajungeti sigur departe
Dispozitiv cu multe intrebuintari si obiective ale terapiilor
Programe diverse si flexibile pentru antrenament
O oferta unica pentru piata fitness-ului si a asistentei
medicale specializata care deja prezinta o dezvoltare
rapida.

O industrie efervescenta!
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Iimistinzitorul de curent - costummul INTEGRA

Costumul AmpliTrodes INTEGRA reprezinta o noua dezvb ‘
sistemul de antrenament AmpliTrain® EMA. cLnan
Gata cu cablurlle enervante - aveti o libertate de m
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niciun fel de probleme. Acest material nou cu eIectrdzr
CULTUS, a fost dezvoltat special pentru a raspunde,__.
antrenamentului comercial EMA. Conduce curentul AmpIiTjiél
intens si a fost dezvoltat sa reziste impotriva apei, a transplr
frlctlunll. Materialul CULTUS argintiu reprezinta o movatlef Ia.
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Costumul si electrozii
sunt rezistenti la apa,
transpiratie sau praf!

Materialul de electrozi
CULTUS realizat din fibre
de argint
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Va oferim un picior suport sofisticat si ajustabil, realizat din
otel inoxidabil lustruit. Daca doriti, puteti achizitiona si manerul
din acelasi set. Astfel, dispozitivul AmpliTrain® devine atat
sigur, cat si stabil.

Geanta de transport din aluminiu poate depozita dispozitivul
AmpliTrain®, precum si accesoriile sale, cum ar fi cablurile,
costumele AmpliTrodes, pulverizatorul cu presiune si tot
ceea ce aveti nevoie pentru aplicatiile mobile ale AmpliTrain®.

Pentru programele de antrenament individual si urmarirea
obiectivelor antrenamentelor, va oferim cardul cu cip codat. Pe
acesta pot fi salvate programele de antrenament ale clientului
sau pacientului, iar progresul efortului acestuia poate fi
urmarit.

AmpliTrain permite accesul restrictionat in meniul principal, in
functie de gradul de acces pe care doriti sa-l implementati. De
exemplu, un manager de studio EMS poate accesa mai multe
informatii decat antrenorul sau decat clientul/pacientul.

Administrarea cardului AmpliTrain va ofera multe posibilitati.
Pastrarea programelor individuale cu intensitatile
antrenamentului specific al clientului si datele
antrenamentului pentru monitorizarea rezultatelor.
Acceseaza de asemenea si restrictiile pentru antrenament,
pastreaza modelul de abonament, carduri cu puncte sau
conturile cu timp suplimentar.
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Va oferim o gama variata de accesorii necesare si optionale.
Absolut necesare sunt, de exemplu, costumele AmpliTrodes,
lenjeria necesara pentru actiunea de frictiune, cablurile
conectoare si cardurile cu cip care pot fi programate.

Costumele AmpliTrodes sunt fabricate dintr-un material textil
functional elastic si sunt foarte comfortabile la purtare. Pielea
poate respira si materialul este foarte usor, avand numai cateva
grame. Electrozii CULTUS sunt incorporati in intregime in
costume. Materialul argintiu de inalta calitate, care este laminat
in neopren, reprezinta piesa centrala a costumelor INTEGRA
AmpliTrodes. Acesta permite transmiterea optimala a
impulsurilor in corp. Costumele primesc curentul prin trecere
pur textila si nu contin metale. Electrozii fabricati dintr-un
material bi-stretch garanteaza o potrivire optima chiar si pentru
antrenamentul atletic intensiv. Niciun electrod din costume nu
va iesi in timpul antrenamentului si nu exista probleme de miros
heplacut intrucat AmpliTrodes reprezinta primii electrozi EMS
care pot fispalatilamasina!

AmpliTrain®
Material cu electrozi CULTUS special conceput pentru EMA
Un salt cuantic in tehnologia EMS
Un sistem simplu cu buton/click pentru atasarea cablurilor
la electrozii de la brat si picior, fara probleme
Conexiune integrata pentru libertate de miscare
Material extrem de usor

in curand, va vom pune la dispozitie, aplicatia mobila pentru
programarea antrenamentelor, remindere, sfaturi de nutritie si
monitorizarea antrenamentelor si a terapiilor AmpliTrain®.
Disponibil in android, iOS si Windows.




Aveli incredere in ohiectivele dumneavoasira!
Noi ne vom ocupa de resiul!

Clientii si pacientii vin la dumneavoastra avand
anumite asteptari. Ei asteapta rezultate vizibile si
rapide! AmpliTrain® va ofera o solutie cu hardware
cu care obiectivele diverse ale persoanelor care se
antreneaza pot fi atinse intr-un mod consistent si
care va va economisi timp. Datorita curentilor de
frecventa medie modulata puteti profita si de
efectele insotitoare pozitive si humeroase. Astfel
curentul AmpliTrain® are ca impact crearea unei
stari de bine datorita activitatii musculare de nivel
inalt. Mai mult, datorita metabolismului optimizat,
dupa antrenament nu vor face febra musculara.
Imediat dupa un antrenament solicitant, clientii
dumneavoastra se vor simti ca si cum ar fi dobandit
mai multa forta si energie.
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De ce cauzeazacurentul contractia muschilor?

De ce frecventa medie stimuleaza celulele si alte forme de curent
nu pot face asta?

Daca obiectivul antrenamentului este scaderea in greutate, de ce
sunt necesare impulsuri diferite fata de cele necesare pentru
antrenamentul de crestere a fortei musculare?

Exista o dieta speciala recomandata alaturi de antrenamentul
AmpliTrain EMA?

Ce este comutarea programelorsi cand o folosesc?

Daca tratam pacienti care sufera deja de multi ani de dureri de
spate sau poate sufera de boli precum Parkinson, reumatism sau
osteoartrita - cum pot structura cel mai bine programul de
antrenament?

Suntem nu numai foarte capabili, dar avem si cunostinte in
domeniu.

Sitransmitem aceste cunostinte si clientilor nostri!

Malte-Nando Gericke Kristin Blume )

Cabinet de fizioterapie, Bargteheide  Training medical GRUNDLER, Halle
(Saale)

“Antrenamentul special a fost de “‘Asteptarile mele din partea

inalt4 calitate, cunostintele din cursului au fost cu mult depasite.

domeniul fizic si de fiziologie erau Intregul continut a fost transmis

avansate si au fost transmise in asa foarte clar. Trainerul a creat o

fel atmosfera placuta prin folosirea

incat au fost usor de inteles. unui limbaj figurativ si prin calmul

Principiile teoretice implicate sunt sau. Expertiza sa personala asupra

de ajutor pentru obtinerea subiectului a iesit in evidenta intr-

succesului optim in practica. Fostul un mod extrem de natural. In

meu profesor de electronic, Franz retrospectiva, acest curs de training

J. Schmid, le-ar fi apreciat.” a fost foarte reusit si il pot
recomanda oricui.

www.physiotherapie-gericke.de

www.gruendlertraining.de

Furnizarea de servicii reprezinta o prioritate de top pentru noi,
atat pentru asistenta tehnica, cat si pentru cea profesionala.
Orice intrebari privind antrenamentul, echipamentul,
beneficiile sau contraindicatiile ne pot fi adresate cu usurinta,
Beneficiati de documentatie tehnica tradusa in limba romana
si foarte multe studii clinice care au demonstrat capacitatea
echipamentului AmpliTrain va stau la dispozitie!

Prezentare gratuita pentru manevrarea AmpliTrain®
Solicita acum o prezentare gratuita: contact@amplitrain.eu
Va oferim suport gratuit in instalarea si configurarea
echipamentului, transportul acestuia la sediul dumneavoastra
fiind gratuit!

Prezentare, sesiuni de antrenament de proba si un curs de
training gratuit la sediul dumneavoastra!

inlocuire gratuita a dispozitivelor si a electrozilor oricaAnd
acestea se afla in service si interventie in garantie si post-
garantie Tn maxim 48 de ore!

Raspundem intrebarilor dumneavoastra in mai putin de 24 orel!
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Va furnizam mijloace de publicitate - gata printate si
materiale de baza pentru propriul dumneavoastra design
publicitar.

Imagini de inalta rezolutie gratuite! Material grafic gratuit!
Posibilitatea de a furniza materiale publicitare AmpliTrain
folosind logo-ul dumneavoastra propriu si detaliile de contact
Portofoliu cuprinzator cu materiale publicitare (pliante, postere,
display-uri care atrag privirile, etc.)

[}
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Testati acum viitorul!

Antrenamentul total al corpului folosind curent a
fost dezvoltat in Germania acum 10 ani si este pe
piata de fitness, remodelare corporala si a
recuperarii medicale inca de pe atunci. Desi la
inceput acest tip de antrenament a fost considerat
a fi un moft temporar, terapia ce are la baza curent
a fost, intre timp, consacrat si devine din ce in ce
mai cautat atat in zona de fitness cat siin zonele de
remodelare corporala si medicala in vederea
recuperarii masei musculare, a tonificarii acesteia.

Cand vine vorba de antrenament pe baza de
curent, EMA este o tehnologie de varf.

La nivel global AmpliTrain® este singurul sistem
EMA care poate fi folosit pentru antrenamentul
intregului corp.

in acelasi timp, a obtinut toate avizele de sanatate
si este astazi un dispozitiv medical. Nu numai
fabricarea in Germania face diferenta, dar mai
presus de toate este forma specialade curent.

Acum siinRomania!



GRENKE

Va oferim totodata suport in gasirea solutiei optime pentru
finantarea afacerii dumneavoastra. AmpliTrain si Grenke Renting
va pun la dispozitie o gama variata de solutii de finantare fie prin
rate direct la furnizor, fie prin inchirierea echipamentelor pe o
perioada cuprinsa intre 12 luni si 5 ani, cu posibilitatea pastrarii
echipamentelor la sfarsitul perioadei contractuale.

Pentru mai multe detalii, puteti vizita site-ul partenerului nostru
www.grenke.ro
Documentele necesare in vederea analizei
urmatoarele:

Fisa sintetica tip completata

Bilant (inclusiv dovada depunerii) si balanta de verificare
aferenta

Ultima balanta de verificare contabila (maxim 2 luniin urma)

bonitatii sunt

Puteti accesa codul de maijos:

Ratedirectlafurnizor
Puteti, de asemenea sa optati pentru varianta de rate direct la
furnizor fara dobanda!

Contactati-ne pentru mai multe detalii la contact@amplitrain.eu
Ratalunaradela163,81Euro+TVA*

Tot ce aveti dumneavoastra de facut este sa ne contactati.
Noine ocupam de restul!

*Calcul orientativ cu avans 50% pentru o perioada contractuala de 60 de luni
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Markus Trocha

Operator de sala si antrenor personal,
MUnchen

www.ems-sportstudio.de

‘Lucram cu AmpliTrain de trei ani. Le spunem clientilor
nostri ca tot ceea ce aprovizionat cu sdnge este un organism viu.
Clientii nostri sunt si raman extrem de motivati!

Efectele rapide si de durata sunt convingatoare si este extrem
important pentru mine sa prezint bazei noastre de clienti
o oferta atat de variata si cu o valoare atat de practica.”

»

Carsten Rademacher
Manager al departamentului de terapie detoxifianta,
Bayer O4 Leverkusen

“Folosim AmpliTrain in mod specific pentru detoxifierea
sportivilor nostri. In afard de mentinerea performantelor
musculare ale celor cu rani, avem rezultate rapide si in

tratamentul durerilor acute de spate!”
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Primul pas catre succes e mai simply decat va imaginai!

Va rugam programati-va o intalnire cu noi.
Vom fi incantati sa va vizitam si sa va prezentam tehnologia
unica AmpliTrain®.

----- - Contactati-ne la:

.,nontact@amplltram.eu
40(0) 729 00 66 00
m -Vineri 08:00-18:00 | Sambata-Duminica 8:00-17:00
.amplitrain.ro

“iiliTrain SRL

adislav Voievod 20-22,
; torz Bucuresti

-023498

© 2015 AmpliTrain
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