
AFTER SCHOOL KARATE 

 
 
 

 
Bine ati venit in clubul copiilor educati, sanatosi si fericiti! 
 
 
 

Bine ati venit in clubul copiilor 
educati, sanatosi si fericiti ! 
 



     AFTER SCHOOL KARATE  
 

Fericire,  

Prietenie, Copilarie 

Sport  

Disciplina , Sanatate, 
Respect, Atitudine  

Educatie ,                         
Responsabilitate, Incredere, Insusirea 

unor reguli,  



AFTER SCHOOL KARATE 

A.   Program lung  :  11:00 – 18:00 

700 lei 

  Transport scoala- after school; 

  Supraveghere in efectuarea 
temelor; 

  Pregatire suplimentara romana si 
matematica; 

  Fixarea notiunilor noi invatate; 

  Masa in regim catering; 

  Limbi straine; 

  Activitati recreative,in fiecare 
vineri:  art craft, pictura, origami, joaca, 
petreceri, distractie; 

  Zilnic Karate Kyokushin si sport 
chanbara in propriul dojo de 240mp; 

  Supraveghere video permanenta. 

*Limbile straine si masa au tarif separat, restul activitatilor 
sunt incluse in pachet  



AFTER SCHOOL KARATE 

B.  Program scurt  :14:00 – 18:00     

600 lei 

 Supraveghere in efectuarea temelor; 

 Pregatire suplimentara romana si 
matematica; 

 Fixarea notiunilor noi invatate; 

 Activitati recreative in fiecare vineri: 
art craft, pictura, origami, joaca, 
petreceri, distractie; 

 Zilnic Karate Kyokushin si sport 
Chanbara in propriul dojo de 240mp; 

 Supraveghere video permanenta. 

 *Cei care doresc si inscrierea la orele de limbi straine pot 

incepe programul la ora 13, orele de optional au tarif  

separat. 

 



AFTER SCHOOL KARATE 

C. Program economic : 14:00 - 17:00    

500 lei 

 Supraveghere in efectuarea temelor; 

 Pregatire suplimentara romana si 

matematica; 

 Fixarea notiunilor noi invatate; 

 Activitati recreative in fiecare 

vineri:art craft, pictura, origami, 

joaca, petreceri, distractie; 

*Cei care doresc si inscrierea la orele de limbi straine 

pot incepe programul la ora 13, orele de optional au tarif 

separat. 

 



 CLUB SPORTIV SEITO 
KYOKUSHIN KARATE * SPORT CHANBARA 

 

 KYOKUSHIN KARATE - copii de la varsta de 4 ani  

                                                                       si adulti;            

 SPORT CHANBARA – copii  de la 6 ani; 

  

Practicarea Kyokushin Karate ii dezvolta copilului: 

 Abilitati de concentrare si depasire a propriilor limite, 
 Respect, prietenie si incredere, 
 Coordonare si autocontrol, 
 Insusirea unor reguli care il conduc la un stil de viata 

sanatos. 

  

              Program din 15.septembrie:  

 Luni, Miercuri, Vineri: 18:30-19:30  
                     grupa copii peste 7 ani; 

 Luni, Miercuri, Vineri: 19:30-21:00  
                 grupa adulti si pregatire lot de performanta 

 Marti, Joi: 18:30-19:30  
                     grupa copii cu varsta intre 4-6 ani; 

 Sambata ,Duminica:  11:00-12:00   
                      grupa incepatori, 

 Sambata, Duminica: 12:00-13:00  
                     grupa avansati 

 Zilnic 17:00-18:00  
                     grupa after school karate , 

                    copii intre 6 si 10 ani 

 


