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Sarcoidoza
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intai la dermatolog, nefrolog, iar unii, dupa cum am avut recent pe
cineva, ajung la pneumolog dupa cativa ani buni de la insertia unui

pacemaker, pentru un asa-zis,bloc atrio-ventricular neexplicat”
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Se intdmpla asa din ca-
uza celor 1000 de fete pe
care le poate avea sarcoi-
doza. Unele sunt formerare,
altele sunt forme cu evolutie
trenanti si imprevizibila. In
plus, la complexitatea bolii
se adauga si faptul ci exista
in continuare dificultati in
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a stabili criterii clare si uni-
versal valabile de tratament,
iar tratamentul cu steroizi
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este de multe ori ineficient
ori toxic.

Cand lucrurile sunt com-
plicate si situatia este con-
fuzi, cAnd diagnosticul este
neclar si pacientul nu merge
bine, singura solutie pentru
clinician este intoarcerea la manual, la textul de referinti. Un
astfel de text este si volumul despre sarcoidozi sub redactia
profesorului dr. Ioan Paul Stoicescu, cu colaborarea colegilor
Diana Ionita, Ruxandra Ulmeanu si Casandra Cilt. Alcituita din
substanta a doui teze de doctorat ale unor medici exceptionali
din Institutul de Pneumologie, teze muncite si cu adevarat
originale, cartea oferd o informatie filtrati prin prisma vastei
experiente clinice a profesorului Stoicescu si reprezinta cam tot
ce trebuie si stie un medic despre sarcoidoza.

Volumul este alcatuit din 17 capitole, fiecare discutdnd in de-
taliu un anumit aspect al bolii. Textul este adus la zi cu ultimele
noutati si acopera multiplele aspecte ale bolii, dupa o structura de
monografie clasic, incepand cu epidemiologie si imunopatogenie
si terminand cu detalii legate de diagnostic si tratament. Cartea
include si capitole specifice, cum ar fi cele despre investigatia
bronhoscopica in sarcoidoza, testul la quantiferon sau capitolul
despre particularititile explorarii functionale.

Volumul este imediat util in practica clinica. L-am folosit,
alaturi de protocoalele societatii britanice de pneumologie, la
imbunatatirea structurii protocolului clinic de evaluare si tra-
tament al pacientilor suspectati de sarcoidoza din institutia in
care lucrez. Insa, daci l-as fi avut, as fi folosit aceasti carte sila
examenul de pneumologie din facultate sau la examenele pe care
le-am dat in timpul pregatirii postuniversitare de specialitate.
Pentru cine foloseste textul ca material de revizie la examene,
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fiecare capitol are la sfarsit si un scurt sumar, un aide-mé-
moire, care face mult mai usoara intelegerea si recapitularea
materiei. In plus, pentru cine doreste si-si dezvolte un interes
special in sarcoidoza, in cercetare, autorii au pastrat lista
completa de referinte, majoritatea din 2009-2010, care pot
fi folosite mai departe, pentru noi lucrari, sau pentru studiu
suplimentar.

O carte se citeste usor si este plicuta atunci cAnd este scrisa
simplu si cAnd este bine structurata. Fiindca profesorul Stoicescu
s-a ocupat cu atentie de aceste detalii, cartea domniei sale se
poate citi la fel de usor ca romanul unui scriitor bun. In plus,
elementele de anecdotica contribuie la colorarea textului, dar si
la 0 mai buna retinere a informatiilor prezentate. Mi-a placut
si povestea de la inceput, cand autorul spune cum a trecut cu
vederea un sindrom Heerfordt, dar si faptul ca din alta parte
am inteles foarte usor care este diferenta dintre o sarcoidoza si
o reactie sarcoidi peritumorala.

Profesorul Paul Stoicescu meritd tot respectul si toata
recunostinta noastra, a medicilor mai tineri, pentru faptul ci
ramane in continuare activ. Profesorul scrie cartiin care reuseste
s3 comunice simplu si cu tilc un volum mare de informatie com-
plexa. Aici se observa clar calitatile de editor ale domnului pro-
fesor, sustinute de o experienta clinica indelungata, experienta
pe care de cele mai multe ori ne gribim sa o excludem prin
pensionare. In literatura de specialitate romaneasca nu exista
multe texte comparabile. Clinicile de Pneumologie din tara si
toate cabinetele de specialitate ar trebui sd aiba o copie a acestei
monografii pe rafturile sale. H
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