
DE CE Analize medicale explicate ?

De fapt, chiar trebuie sS fim interesati de analizele medicale? Este
asta treaba noastra ? Nu este mai curand a medicilor? Nu sunt ei cei care
trebuie sa stie eel mai bine ce analize trebuie sa facem si care este sem-
nificatia acestora? Sa vedem!

In practica medicals curenta, relatia medic - pacient are de multe
ori de suferit, pe de o parte datorita unor atitudini nu intotdeauna calde si
apropiate din partea medicilor si, pe de alta parte, datorita unei atitudini
retinute si supuse a multor pacienti care, din bun simt corelat cu o inabi-
litate de a comunica in termeni medicali, parasesc cabinetul medical cu o
reteta in mana, dar fara a sti mare lucru despre natura afectiunii de care
sufera. Rezultatul? Un sentiment care nu are darul de a linisti, ci dimpo-
triva.

Desi nou creata institutie a medicului de familie trebuia sa producS
si o imbunatStire a relatiei medic-pacient aceasta nu s-a intamplat decat
sporadic.

Exists pacienti care pentru a fi cat mai siguri de diagnostic consults
mai multi medici; altii consults literatura de specilitate pentru a fi cat
mai informati cu privire la afectiunea de care sufera.

Menirea acestei carti este in primul rand aceea de a oferi omului
nefamiliarizat cu termenii medicali acel minim de cunostinte care sS-i
permits o buna comunicare cu personalul medical si o mai bunS intelegere
a necesitatii analizelor medicale, intelegere rezultata si din explicable
prezentate in continuare.

In al II-lea rand, prin felul simplu, sintetic in care este realizata,
cartea poate transforma pacientul care se duce de nevoie la medic in unul
responsabil fata de sanatatea proprie, care adopta, din intelegere, o atitu-
dine profilactica (vizite regulate la medicul de familie insotite de analizele
necesare).

Un pacient avizat



CE ANALIZAM

Ac anti-miocardici
auto-anticorpi serici

jintifibre musculare
nctede din miocard

Ac anti-mitocondriali
AAM

anticorpi anti-cito-
pkismatici ce ataca o
lipo-proteina din
incmbrana celulara
Ac :iMli-miisi-[i! neted

anticorpi anti-cito-
plasmatici ce ataca o
proteina cito-schele-
lii l i i , actina

Ac anti-plachetari
imticorpi anti-trom-

bocilari

Ac nnti-spermato-
/nldali

de tip IgA, contra
unlijicnelor de pe coa-
dn spermatozoidului,
lfj( i, care impiedica
In/ionarea spermato-
/.imlului cuovulul

CE RECOLTAM

Vatori medii
considerate normaic

Sange
Absenti

Metoda imuno-
fluorescentei

Sange
<25UI
Metoda imuno-
fluorescentei
indirecte, ELISA
Sange
Absenti
Metoda fluores-
centei indirecte,
ELISA
Erori: hiperlipemie

Sange
Absenti
Metoda
hemaglutinarii in
faza solida §i cito-
metriei de flux

Sange
< 15% spermato-
zoizi aglutinati

Metoda
imunologica

NIVEL

Prezenti: b. cardiaca reumatis-
mala, cardio-miopatie, sd. post-
toraco-tomie, sd. post-infarct
miocardic, dupa interven^ii chi-
rurgicale pe cord, febra reuma-
tica, infcclic slreptococica

Prezenti: ciroza biliara primi-
tiva, hepatita, obstructie extra-
hepatica, lupus, sifilis, colestaza
indusa medicamentos

Prezenti: hepatita cronica auto-
imuna, ciroza biliara primitiva,
hepatita virala, sclerodermie,
cancer, astm bron^ic intrinsec,
infectii virale sau cu Mycoplasma

Prezenti: purpura trombocito-
penica, trombocitopenie, hemo-
globinuria paroxistica, SIDA,
lupus, leucemia mieloida acuta,
mielom multiplu, poliartrita reu-
matoida, dupa transfuzii, trat.
cu acetaminofen, aspirma, peni-
cilina, cefalosporine, cimetidina,
digoxin, fenobarbital, heparina,
clorotiazida, sulfonamide

Prezenti: la barbat semnifica in-
fertilitate, obstrucfia ductelor
eferente, vasectomie

Atentie! Fara semnifica^ie la fe-
meie!



CE ANALIZAM

Glicemie
- concentratia in san-
ge a glucozei, mono-
zaharida cu rol funda-
mental energetic

CE RECOLTAM
Valori medii

considerate nonnale

Sange
ajeun:
70-105mg/dl
3,9-5,8 mmol/1

Metoda spectro-
fotometrica

Erori: leucocitoza
mare determina
valori fals scazute;
uremia determina
valori fals cres-
cute; daca pacien-
tul a mancat cu
mai putin de 8 ore
inainte

LRC
0,50- 0,70 g/1
g x 5,56 = mol

NIVEL

Crescut: in sarcina, diabet, ras-
puns acut la stres, infectii,
cancere, accidente cerebro-vas-
culare, intoxicatii cu oxid de
carbon, cafeina, postul alimentar
peste 16 ore, pancreatita acuta,
acromegalie, sd. Cushing, hemo-
cromatoza, feo-cromo-citom,
trat. cu diuretice, dextroza, cor-
tico-steroizi, aspirina, beta-
blocante, antidepresive, estro-
geni, hormoni tiroidieni, izonia-
zida, nifedipina, clonidina, ri-
fampicina, salbutamol, triam-
cinolon, triamteren, fenitoina
Scazut: dupa efort mare, prelun-
git, supradozare de insulina,
inanitie, malabsorbtie, dupa gas-
trectomie, come, intoxicatie
alcoolica acuta, hipotiroidie, in-
suficienta hipofizara, cortico-
suprarenala, b. Addison, insu-
ficienta hepatica, insulinom,
deficit de glucagon, intoleranta
ereditara la fructoza, b. urinii cu
miros de ar^ar, b. von Gicrke,
trat. cu contraceptive orale, ace-
taminofen, eritromicina, clofi-
brat, enalapril, nitrazepam,
steroizi anabolizan^i, tolbu-
tamida, verapamil, sulfonil-
ureice, IMAO, disopiramida,
guanetidina,
Crescut: in diabet, meningite
limfocitare, poliomielita
Scit/ut: in meningite purulente


