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Transformati-va viatain 90 de zile |8

DECLARATIE DE POZITIONARE

Atunci cand este vorba despre a dezvolta un stil de viatd sanatos si echilibrat, existd multe obstacole pe care milioane
de persoane printre noi incearcé si le dep&seasca. Fie c& este vorba de o pofta puternica, de lipsa vointei sau pur si
simplu de viata care st in cale, a obtine o siluets sdn&toasa constituie un efort foarte dificil. Dorinta este acolo, dar
aveti nevoie ca mintea si corpul dumneavoastrs sa lucreze impreuns - si s& lucreze pentru dumneavoastra.
Transformarea inseamna mai mult decat un numar pe o scali. nseamns redefinirea compozitiei corpului

dumneavoastra pentru a deveni dinamici.

Prezentarea TR0, un program revolutionar de control al greutatii care unificd mintea si corpul dumneavoastra -

pentru o infatisare mai buni. TR0 v va oferi posibilitatea si v& va ajuta s3 va realizati obiectivele prin tintirea
surselor care se afla la mijloc, intre dumneavoastra si imbunétatirea siluetei dumneavoastra. Programul combing
suplimente alimentare revolutionare si nutritie cu metode de conditie fizics adaptate, avand ca rezultat o

oportunitate f&ra egal de a elibera intrequl potential al corpului dumneavoastr.

TR90 - Transformati-v& viata in 90 de zile!

PREZENTARE

Corpul uman este un aparat eficient. Descompune alimentele, absoarbe substantele nutritive si le livreazi pentru a
furniza energie tuturor celulelor corpului. Cantitatea de energie de care avem nevoie este determinats de rata
noastrd metabolicd, masurata in calorii pe zi. Cel mai mare contribuitor la rata metabolics este consumul de energie
in timp de repaus, de asemenea cunoscut ca si Rata Metabolics Bazald (RMB). RMB al dumneavoastrs este
cantitatea de calorii de care ati avea nevoie dacs ati sta in pat toata ziua, f&ra s& va miscati. Cu alte cuvinte, este
cantitatea de energie de care corpul dumneavoastra are nevoie doar pentru a v mentine in viata si pentru a realiza
sarcini de baza, precum respiratul, mentinerea batailor inimii si mentinerea tesuturilor celulare. Masa muscularj este

un factor important de considerat pentru determinarea RMB a dumneavoastra. Muschii sunt mai activi si necesitd
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mai multe energie decét grasimea, asadar daci aveti un procentaj mai mare de muschi, comparativ cu grasime, veti

avea un RMB mai mare. Cu cét este mai mare metabolismul bazal al unei persoane, cu atat mai multe calorii va arde'.

Atunci cand imbatranim, metabolismul bazal si masa musculara descresc. Dupé varsta de 20 de ani, rata
metabolismului nostru merge in jos cu 2 - 3% pe an. lar masa noastrd musculard declini cu 1% la fiecare 5 ani intre
varsta de 25 i 50 de ani si cu 1% in fiecare an dup& aceea. Aceste procese de imbétranire vor avea un impact asupra

cantitatii masei de grasime din corpul nostru, care va creste de-a lungul anilor.

Nu toate programele sunt create egale

In dietele traditionale, greutatea pe care o pierd oamenii este, in parte ap3, in parte grasime si in parte muschi.
Pierderea musculara poate conta pentru 20-40 la suta din pierderea totald in greutate. $i prin acea pierdere de
muschi care sunt activi metabolic, metabolismul incetineste. De fapt, pentru fiecare jumatate de kilogram de muschi

pe care fi pierdeti, ca si parte a consumului de energie in timp de repaus (cu alte cuvinte, atunci cdnd doar stati),
ardeti 25 pana la 40 de kilo calorii mai putin in fiecare zi*. Programul TR0 se concentreazi pe redefinirea

compozitiei corpului dumneavoastrd mentindnd mai multd masa muscularé prin proteinele din batoanele M si prin

planul inovativ de alimentatie, inclindnd balanta si fscand atingerea obiectivelor mai ugoars pentru dumneavoastra.

PRODUSELE ROGRAMULULUI

TR9O este un program complex de control al greutatii format din suplimente alimentare, batoane de inlocuire a
meselor si un ghid informativ.

TR90 JS

Impulsul dumneavoastrd de doud s&ptdmani pentru a va pregati pentru un succes de durata. Prin rebalansarea
corpului dumneavoastra, puteti experimenta motivatia care vine impreuna cu o forma mai frumoas3 a corpului
dumneavoastrd. Contine ingrediente precum cactus comestibil, portocali rosie, rodie si sofran, care va vor ajuta s&

mentineti o atitudine pozitiva.
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TR90 COMPLEXUL F

Accelerati sistemul organismului dumneavoastra! Datoritd amestecului perfect de ingrediente, pregatiti-v& s3 simtiti
o transformare. Contine ingrediente precum fructe de citrice, ceap, struguri, ardei iute rosu, portocala rosie si ceai

verde, care v vor ajuta s va imbunatatiti metabolismul si contribuie la mentinerea greutétii dumneavoastra.

TR90 COMPLEXUL C

Este mintea dumneavoastré pregatits sa simta transformarea? Complexul C v4 va ajuta la intérirea vointei

dumneavoastra in timpul cilatorieil Complexul C contine cacao, rodie si vigine.

BATOANE-M TR90

O solutie ugoars si delicioass care elimin& presupunerile. Batoanele sunt convenabile, discrete si gata de folosit la

drum. Fiecare baton inlocuieste o masa principala:

+  Contine nivelul adecvat de proteine, intr-un mod usor si convenabil, care contribuie la cresterea si mentinerea
masei musculare.

*  Contine cantitatea potrivitd de grasimi/carbohidrati pentru a v alimenta organismul.

*  Furnizeaza vitamine si minerale pentru a construi un scut de protectie pentru organismul dumneavoastra.

GHIDUL TR90

Acest ghid este un instrument folositor, creat pentru a v& ajuta sa beneficiati la maxim de programul TR90. Acest
ghid va ofer toate informatiile de care aveti nevoie despre regimul alimentar si exercitiile recomandate pentru ca s3
realizati obiectivul dumneavoastrda TR90. Combinand portiile adecvate din fiecare categorie de mancare cu

exercitiile potrivite, veti permite corpului dumneavoastra sa simt3 diferenta.

CARACTERISTICI SI BENEFICII PRINCIPALE

*  Programul TR90 este o modalitate ugoara si convenabila de a initia o transformare a vietii dumneavoastra in 90
de zile.

* Ingrediente precum ceaiul verde vor stimula degradarea lipidelor si vor ajuta la imbunatatirea metabolismului.

*  Proteinele vor contribui la mentinerea si cresterea masei musculare.

* Ingrediente precum sofranul va vor ajuta s& mentineti o stare de spirit pozitiva.

*  Planul de alimentatie TR90 promoveazi o siluetd s&nitoasa in timp ce va ofera noi sfaturi despre cum s&
mancati intr-un mod s&n&tos si echilibrat.

* Partea de exercitii TR0 a acestui ghid va ajut s& mariti la maxim eforturile dumneavoastré de control al

greutatii.
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CINE AR TREBUI SA FOLOSEASCA ACEST PRODUS?

Programul TR0 este formulat pentru adulti, cu varsta de cel putin 18 ani, care doresc s3 obtina greutatea si silueta

ideals.

PRODUSE COMPLEMENTARE

*  Suplimentele Pharmanex - surse excelente de vitamine, minerale si substante vegetale: LifePak +, Marine
Omega, Optimum Omega si R2.
+  Produsele ageLOC de ingrijire a pielii - produsele ageLOC Body - functioneazs impreuns pentru a crea

experienta unicd de imbunatatire a corpului si pentru a ajuta corpul dumneavoastra sa arate cel mai bine

(ageLOC Galvanic Body Spa, ageLOC Body Shaping Gel si ageLOC Dermatic Effects).

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

PROGRAMUL TR90 DIMINEATA LA AMIAZA SEARA

IS 1 pliculet amestecat intr-un
Zele 1- 15 pahar de ap4 sau biutura / /
ilele 1 -
preferats f&ra calorii
Complexul F* : 5. de 4 ori o 2
; capsuls, de 4 ori pe zi
Zilele 1-90
Complexul C* : s : s 1 s
) capsula capsuld capsuld
Zilele 1-90
Baton-M™* S : . .
Zilele 1~ 90 Inlocuiti una dintre mesele dumneavoastra principale, o data pe zi.
ilele 1 -

*De preferat a se consuma cu o cantitate mare de ap&, cu 15-20 de minute inaintea meselor.

**L uati un baton ca substitut pentru o mas&, o daté pe zi, cu un pahar mare de ap4.

ATENTIE :

Pentru JS, Complexul C si Complexul F:

A nu se depési doza recomandats pentru consumul zilnic. Un supliment alimentar nu trebuie s& inlocuiasci o
alimentatie variata si echilibrata, precum si un mod de viatd sanitos. Nu il folositi daca integritatea pliculetului este
afectats. A nu se lasa la iIndemana si vederea copiilor mici. Dacj sunteti insércinat4, aldptati sau va aflati sub
tratament medicamentos, consultati medicul Thainte de a folosi acest produs.
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Pentru Batoanele-M:

Este important s& urmati instructiunile de utilizare. Mentineti un consum adecvat de lichide pe zi si o diet4 variata si
echilibrat si un mod de viatd sanatos. Un consum excesiv al produsului ar putea avea efecte laxative. Acest produs
este folositor pentru utilizarea prevazutd numai ca parte a unei diete hipocalorice. Alte alimente ar trebui s& fie o
parte necesard a unei astfel de diete. Nu folositi produsul daci integritatea foliei este compromisi. Dacs sunteti

ins3rcinatd, alsptati sau v& aflati sub tratament medicamentos, consultati medicul Tnainte de a folosi acest produs.

Trebuie s iau TR90 JS la un anumit timp din zi sau impreund cu o masa?
TR90 JS trebuie luat in fiecare dimineats, in timpul primelor 15 zile ale acestui program. Nu este nevoie s il luati
impreund cu o masa. Dac4 uitati s 1l luati dimineata, sau dac§ preferati s& il consumati la o alt ora din zi, este

potrivit pentru a fi consumat la orice timp al zilei.

Ce ar trebui s3 fac dac uit sa iau suplimentele alimentare TR90 cu 15 sau 20 de minute inainte de masa?
Consumandu-le cu 15 - 20 de minute Tnainte de mas&, permiteti ingredientelor s& inceap4 sa isi faca efectul pana in
momentul in care incepeti masa. Dac3 uitati sa luati suplimentele fnainte de mas, luati-le impreuna cu masa sau de

indat& ce v& amintiti. Este important s& luati cantitatea de suplimente recomandat in fiecare zi.

Trebuie s& urmez planul de alimentatie pentru a vedea rezultatele cu produsele TR90?
Da. Planul de alimentatie TR90, suplimentele TR90, Batoanele-M TR90 si ghidul de activitati constituie, fiecare, o

componentd esentiald pentru succesul programului.

TR90 JS:

Extract din fruct de cactus comestibil (Opuntia ficus-indica L. Mill.) (2000 mg/pliculet), extract din stigma de sofran
(Crocus sativus L.) (177 mg/pliculet), extract din fruct de rodie (Punica granatum L.) (150 mg/pliculet), extract din
fruct de portocale rosii (Citrus sinensis L. var. osbeck) (125 mg/pliculet)

TR90 COMPLEXUL F

Extract din sdmburi de struguri (Vitis vinifera L.) (400 mg/4 caps.) capsula (gelatind) extras din frunz de ceai verde
(Camelia sinensis L. kuntze) (300 mg/4 caps.), extras din bulb de ceap& (Allium cepa L.) (250 mg/4 caps.), extras
din fruct de portocale rosii (Citrus sinensis L. var. osbeck) (250 mg/4 caps.), extras din fructe de citrice (200 mg/4
caps.): [l&maie (Citrus limon L. burm. f.) (40 mg/4 caps.), portocald (Citrus sinensis L. var. osbeck) (120 mg/4 caps.),
mandarine (Citrus reticulata blanco) (20 mg/4 caps.), struguri (Citrus x paradisi macfad) (20 mg/4 caps.)], excipient
(celuloz& microcristaling ), agenti anti-aglutinare (acizi grasi, dioxid de siliciu), pudré de fruct de piper rosu

(Capsicum annuum L.) (50 mg/4 caps).
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TR90 COMPLEXUL C:

Pudré de boabe de cacao (Theobroma cacao L.) (750 mg/3 caps.) pudra de fruct de cirese acre (Prunus cerasus L.)
(300 mg/3 caps.), capsula (gelating), extras de fruct de rodie (Punica
granatum L.) (250 mg/3 caps.) excipient (celuloza microcristaling), agenti anti-aglutinare (acizi grasi, dioxid de

siliciu).

BATON-M DE CIOCOLATA TR9o:

Proteine din lapte ; ciocolatd am&ruie (17%) (masa de cacao, zah&r, unt de cacao, grasime din lapte anhidra,
emulgator: lecitina din soia, aroma de vanilie); stabilizatori: sorbitol si glicerol; sos de ciocolata caramel [caramel:
sirop de glucoza-fructoz4, apé, zahar; pudra de ciocolats (1.1 %), pudré de cacao cu grésime redus3, agenti de
ingrosare: amidon modificat, guma de xantan, pecting; antispumanti: acizi grasi mono si digliceride]; polidextroz;
oligo-fructozs; fosfat de potasiu, carbonat de calciu, fosfat de sodiu, citrat de magneziu, citrat de potasiu, sulfat de
fier, citrat de zinc, gluconat de cupru, sulfat de mangan, iodurd de potasiu, selenit de sodiu, zahar, proteine din
mazare, ulei de floarea soarelui, dextroz4, proteine hidrolizate de grau, alune; sirop de glucoza; pudra de cacao cu
grasime redus3, ciocolats cu lapte (1.1%); migdale, aroma; hidrolizat de colagen; f&ina de grau; acid L-sorbic,
nicotinamida, acetat de D-alfa-tocoferol, acetat de retinol, D-pantotenat de calciu, colecalciferol, riboflavina,

hidroclorura de piridoxina, D-biotina, clorhidrat de tiamina;

cianocobalaming, acid folic, emulsificator: lecitind de soia; maltodextrine; unt (lapte) concentrat; margarina; lapte

praf degresat; malt de orz; sare; antioxidant: alfa-tocoferol.

Sfat in cazul alergiilor.

Pentru alergeni, inclsiv cereale care contin gluten, vedeti ingredientele scrise cu litere ingrosate.

Contine, de asemenea, urme de urmétorii alergeni: oud si produse derivate, arahide si produse derivate, dioxid de sulf si
sulfiti.

BATON-M CROCANT DE LAMAIE:

Invelis alb (zahar, samburi de palmier si grasime de nuc de cocos, lapte praf degresat, emulgator: lecitina din soia,
aroma de vanilie); sirop de glucoza fructozi; proteine din lapte; proteine din soia; fructo-oligozaharide; faina de
orez; ulei de floarea soarelui (emulgator: leciting din soia, antioxidant: alfa-tocoferol), maltodextring, sirop de
fructoza, fosfat de potasiu, carbonat de calciu, fosfat de sodiu, carbonat de magneziu, sulfat de fier, citrat de zinc,
gluconat de cupru, sulfat de mangan, ioduré de potasiu, selenit de sodiu; fructoz; stabilizator: glicerol, sirop de
glucoza; extract de malt de orz; pudra de lsmaie (0.5%); aromé& de [smaie si alte arome; sare, acid L-sorbic,
nicotinamida, acetat de retinol, acetat de D-alfa-tocoferol, D-pantotenat de calciu, colecalciferol, hidroclorura de
piridoxina, riboflavina, clorhidrat de tiamina, ciancobalaming, D-biotin, acid folic, emulsificator: zaharoz&-esteri de

acizi grasi.

Sfat in cazul alergiilor.

Pentru alergeni, inclusiv cereale care contin gluten, vedeti ingredientele scrise cu litere ingrosate.
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Contine, de asemenea, urme de urmétorii alergeni: oud si produse derivate, arahide si produse derivate, nuci si produse

derivate, dioxid de sulf si sulfiti.
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