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Cat de mult timp putem

ramane tineri?

A mai aparut un rid”, ,deja se vede pa-
rul carunt”, ,privirea este obosita”... Oare
care din noi, privind in oglinda, nu viseaza
la tineretea vesnica? Basmele si legendele,
snoavele si baladele n-au incetat nicioda-
ta sa nalte ode izvoarelor tamaduitoare si
raurilor cu apa vie, merelor fermecate pen-
tru intinerire, florilor si ierburilor magice,
elixirurilor vrajitoresti si altor mijloace mi-
raculoase, care ajuta la pastrarea vioiciu-
nii tineretii, stralucirii ochilor, elasticitatii
muschilor si netezimii pielii. Au cautat sa
descopere secretul tineretii vindecatorii din
popor, alchimistii din vechi castele si oame-
nii de stiinta din laboratoarele moderne. Si
toti, intr-un fel sau altul au suferit infran-
geri suparatoare.

Problema privind prelungirea tineretii a
devenit deosebit de actuald pentru noi in
ultimul deceniu. Fiti de acord cu faptul ca

dacd in secolul XIX o femeie in varsta de 55
de ani era numita ., batranica”, iar in secolul
XX .femeie in varsta”, in prezent o numim
nu altfel decét .femeie de varsta mijlocie”.
Tnceputul vestejirii, varsta lui Balzac, a
alunecat treptat de la mentionatii de catre
autor 25-30 de ani catre 40-45. lar fraza de-
osebit de populara . la patruzeci de aniviata
abiaincepe” sunain prezent mult mai putin
revolutionar decat cu trei decenii in urma.

Suntem gata sd facem multe ca aspectul
exterior sa corespundd cat mai putin var-
stei din acte. Produsele cosmetice scumpe
si noile serii de produse anti-age, dietele,
fitnessul, solarul, procedurile de intineri-
re, chirurgia plastica, toate aceste masuri,
cu conditia unor investitii suficiente, sunt
capabile sa ne .intinereasca” cu vreo do-
uazeci de ani. Dar, din pacate, numai in ex-
terior.



Pielea neteda ca in tinerete si o coafura
tinereasca, fara aluzii la incaruntire nu in-
[atura oboseala de dimineata si nu confera
vioiciune: deoarece starea interioara a or-

ganismului nostru adesea lasa loc de mai
bine. Motivul ,avarierii” acestuia si al uzu-
rii timpurii a organelor se poate regasi, din
pacate, intr-o multitudine de factori atat
de obisnuiti pentru fiecare din noi: stresul,
alimentatia incorecta si neregulat3, dietele
stricte, lipsa activitatii fizice, lipsa de anti-
oxidanti, necesari pentru lupta impotriva
imbatranirii.

Organele si sistemele organismului
uman se pot uza in mod diferit, starea
acestora necorespunzand intotdeauna var-
stei noastre reale. In prezent a devenit foar-
te popular conceptul de ,varsta biologica”
a unei persoane, adica varsta care reflecta
gradul real de uzurd al organismului aces-
teia, fie a unui sistem din cadrul acestuia.

Astfel, o persoana in varsta de treizeci de
ani poate avea o varsta biologica care sa se
apropie de 40 si chiar si de 50 de ani, iar de
exemplu inima poate fi uzata corespunza-
tor starii acesteia la varsta de 60 de ani.

Statisticile mentioneaza faptul ca in ul-
timul timp sistemul cardiovascular a in-
ceput sa se uzeze mai rapid: numarul de

.cardiaci” creste necontenit, iar afectiunile

in sine ,intineresc” vertiginos. Infarctul
miocardic poate fi intalnit in prezent si la
persoane de 25 de ani, iar afectiunile car-
diovasculare stau in fruntea listei cauzelor
mortalitatii din lume! Pe langa aceasta,
dupa varsta de 30 de ani, cu fiecare an in
plus incepem sa ne plangem tot mai mult
de oboseala crescuta, inrdutatirea genera-
(@ a starii de sanatate, reducerea capaci-
tatii de concentrare a atentiei si capacitatii
de munca, adicd semnele batranetii care
se apropie.



In procesul de imbatranire al organis-
mului nu ultimul rol este jucat de asa-nu-
mita coenzimd Q10 sau ubichinona (ceea
ce se traduce prin ,omniprezent”], mai
exact de reducerea continutului acesteia.
Fenomenul legat de coenzima Q10 a fost
descoperit relativ recent, cu o jumatate de
secol in urma. Atunci oamenii de stiinta
au fost interesati de o substanta uimitoare,
prezentd in aproape toate celulele vii. Ei
au clarificat faptul cd coenzima Q10 are o

insemnatate foarte ridicata pentru echili-
brul energetic al celulelor, pentru sanata-
tea si tineretea intregului organism, inde-
osebi a sistemului cardiovascular.

Prima utilizare a coenzimei Q10 pentru
tratarea afectiunilor cardiovasculare a
avut loc Tn anul 1965, iar cu nici un dece-
niu mai tarziu lucrarea stiintifica dedicata
ubichinonei a primit premiul Nobel pentru
chimie. Tn prezent pe plan mondial exis-
ta un centru special international pentru
studiul ubichinonei. Tn anul 2005, cu oca-
zia simpozionului ,.Prevenirea imbatrani-
rii premature: posibilitati si perspective”,
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organizata de Societatea de gerontologie
a Academiei de Stiinte din Rusia, au fost
prezentate date care demonstreaza clar
perspectivele utilizarii coenzimei Q10 pen-
tru prevenirea imbatranirii premature.
Coenzima Q10 este cea responsabild
pentru formarea moleculelor Adenozin
Trifosfat (ATP) care sunt cei mai importanti
transportatori de energie din organismul
uman. ,Durata” de viata a unei molecule
de ATP este de sub un minut, de aceea re-

zerve ,energetice” de ATP in organism pur
si simplu nu exista. Acest lucru inseamna
ca ele trebuie completate permanent.

Cea mai mare concentratie de coenzima
Q10 se afld in muschiul inimii, deoarece
ATP este necesar inimii pentru contrac-
tarea permanenta. Ubichinona mentine la
un nivel corespunzator si metabolismul, a
carui tulburare duce la diabet si alte afec-
tiuni endocrine, acumularea de colesterol



si probleme cu masa corporala.

Oamenii de stiinta au calculat ca un
organism tanar si sandtos sintetizeaza o
cantitate de coenzima Q10 pana la 300 mg
pe zi. Ins3 dupa varsta de 30 de ani conti-
nutul de coenzima Q10 din organism sca-
de cu fiecare an: la patruzeci de ani conti-
nutul se reduce cu 30%, iar la 60, cu 50%.
Impreun cu acesta, inregistreaza scaderi
vioiciunea spiritului, energia si increderea
in fortele proprii.

Pe langd cele de mai sus, continutul de
ubichinona din organism poate scadea
in cazul diferitelor afectiuni, cum ar fi de
exemplu: hipertiroidie, hepatite sau astm
bronsic, persoanele cu astfel de probleme
de sanatate fiind expuse in mod deosebit
deficitului de coenzima Q10.

Nivelul coenzimei Q10 se reduce si in
situatiile de utilizare a statinelor, prepara-
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telor medicamentoase puternice de regla-
re a nivelului de colesterol. Acestea sunt
utilizate pentru prevenirea afectiunilor
cardiovasculare, imbunatatirea somnului,
cresterea nivelului de perceptie a solici-
tarilor fizice si intelectuale, normalizarea
mecanismelor de reglare vegetativa.

Un alt motiv de imbatranire implacabild
a organismului il reprezinta radicalii liberi.
Astfel sunt denumiti compusii ,rebutati”
cu un electron lipsa. Tinzand sa compen-

seze lipsa, ,.cei liberi” acapareaza electro-
nul necesar de la celulele sdnatoase ale
organismului nostru, prin aceasta dis-
trugandu-le. La inceput radicalii liberi se
rafuiesc cu celulele bolnave (ceea ce este
chiar sdnatos pentru organism), iar apoi
se apucd de cele s3natoase. In portofoliul
radicalilor liberi se afla afectiunile oncolo-
gice, ateroscleroza si diabetul zaharat.



GRANATIN Q10 - elixirul

modern al tineretii

Desigur ca nici un mijloc nu ne poate
dirui o viatd vesnica. Ins3 existd un mi-
jloc de a incetini decisiv timpul nemilos:
acum ne putem intelege cu acesta pen-
tru a ,scadea” zece - douazeci de ani.

GRANATIN Q10 este acel elixir al
tineretii nu vesnice, dar findelungate,
pentru obtinerea cdruia s-au chinuit
alchimistii din vechime si oamenii de
stiint3 din secolul trecut. In noul secol cei
mai buni specialisti din lume l-au creat
pentru Vision.

Complexele de vitamine pe baza de co-
enzima Q10 sunt in prezent foarte popu-
lare si solicitate pe piata produselor pen-
tru s3nitate. Insd numai GRANATIN Q10
de la Vision, creat in Franta, a imbinat
forta si energia coenzimei Q10 cu cel mai
puternic antioxidant natural - extractul

de rodie. Ultima componenta reprezinta
know-how al formulei tineretii.

In antichitate rodia intruchipa nemuri-
rea, fertilitatea vesnica si viitorul fericit.
Fructul este bogat in vitaminele A, C, E,
B si minerale: calciu, siliciu, fier, potasiu
si iod. Rodia constituie o sursad de acid
folic, insuficienta caruia contribuie, de
asemenea, la imbatranirea prematura.
Dupa opinia oamenilor de stiintd olan-
dezi, consumul ridicat de acid folic ajuta
la intarzierea scdderii capacitatii intelec-
tuale, inevitabila la batranete.

De proprietétile curative ale rodiei (sau

~marului cartaginez”, cum era denumita

aceasta de catre romani) oamenii aveau
cunostinta de peste o mie de ani. lar
acest mar este cu adevarat unul care
intinereste: rodia este un antioxidant ex-



trem de puternic, depasind in acest sens
afinele, strugurii si ceaiul verde.

Datorita acestor proprietati extractul
de rodie protejeaza pielea de agresiunea
factorilor de mediu inconjurator.

Produsele pe baza de antioxidanti
naturali, inclusiv de rodie, combina ca-
pacitatea de actiune cu originea naturala.
lar acest lucru este deosebit de impor-
tant: asa cum au demonstrat cercetarile,
antioxidantii ,.chimici” pot provoca prob-
leme serioase de sanatate.

Sinergia coenzimei Q10 si a prafului
de rodie asigura o protectie deosebit
de puternicd pentru intregul organ-
ism. Tmpreuna cele doud componente
alcatuiesc un tandem foarte serios in
favoarea intineririi, capabil de Tnnoirea si
regenerarea celulelor.

Suplimentul alimentar biologic ac-
tiv (SABA] GRANATIN Q10 fincetineste
procesul de imbatranire, controleazd
si reduce tensiunea arteriala ridicata,
impiedica dezvoltarea cardiopatiei isch-
emice, a infarctului miocardic.

Pe langd ubichinona si praf de rodie,
formula unicd a GRANATIN Q10 include
extract de tescovina de struguri, vitamin-
ele Csi E. Aceste componente ale SABAT
confera organismului aportul necesar de
vitamine. Extractul de tescovina de stru-
guri intdreste peretii vaselor capilare si
imbunatateste microcirculatia. Vitamina
C preintdmpind dezvoltarea afectiunilor
cardiovasculare. Vitamina E (alfa - to-
coferol] ajutd la pastrarea integritatii
structurale a membranelor celulare,
protejeaza lipoproteinele cu densi-
tate scazuta de oxidare, impiedicand
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cresterea nivelului de colesterol ,rau” si
formarea de trombe.

Prin combinarea vitaminei E cu vitam-
ina C efectul actiunii lor comune asupra
organismului este amplificat.

Toate componentele SABA se deoseb-
esc prin faptul ca au o origine naturala
si prin cea mai buna calitate a materi-
ilor prime. La prelucrarea preparate-
lor de origine vegetala este utilizata o
metoda inovativda cum este maruntirea
criogenica, adica maruntirea materiei
prime Tn mediu cu temperaturi joase
intr-o atmosferd de gaz neutru (azot).
Maruntirea criogenica permite pastrarea
tuturor proprietatilor benefice si a vita-
minelor in starea lor initiala.

FRUCTUL MINUNE

Indicatorul ORAC (Oxygen Radical

Absorbance Capacity) al rodiei
reprezinta 3,307 unitati, iar pentru
comparatie: al afinelor - 2,400 , iar al
zmeurei - 1,220.

ORAC este indicatorul capacitatii
antioxidantilor de a absorbi radi-
calii liberi. Acesta indicd capacitatea
antioxidanta a produselor alimentare.
Alimentele cu ORAC sunt necesare pen-
tru anihilarea activitatii radicalilor liberi.
Sistemul de masura ORAC a fost elaborat
de catre oamenii de stiinta ai Institutului
National privind imbatranirea (National
Institute of Aging) (SUA) in 1992, verificat
si adoptat de catre comunitatea stiintifica
internationala drept instrument capabil
si eficient pentru masurarea efectelor
benefice ale fructelor, legumelor si su-
plimentelor alimentare pentru sanatate.
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Specialistii recomanda
administrarea SABA cu coenzima
Q10 incepand de la varsta de 30 - 35

GRANATIN Q10 SRk a10are un tect e

GARANTUL TINERET“ SI termen lung', fér'é acauza efecte

A secundare si obisnuinta.
FRUMUSETII INDELUNGATE  .Catde tanir aratatit”

. Datorita GRANATIN Q10, acest
compliment va va insoti pe tot
parcursul vietii, care va fi una lunga
si fericita.
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