Calciul si sanatatea
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Calciul, sursa vietii

» Calciul este un macroelement al organismului, reprezinta 1,5-2%
din greutatea acestuia. Poate fi ingerat din exterior, dar nu poate fi
sintetizat de catre organismul uman. Prin urmare, calciul trebuie
suplimentat pe tot parcursul vietii.

» Tncepand de la nastere, continuand cu perioada de crestere si pana
la batranete, corpul are permanent nevoie de calciu. Calciul este
esential in sustinerea vietii.

Asociatia de Nutritie din China a stabilit un standard al consumului
zilnic de calciu, respectiv 800 mg care asigura necesarul
organismului. Cu toate acestea, doza maxima tolerata de
organism este de 2.000 mg/zi.




Distribuirea calciului’ in organism

¢ Formareascheletului;
e Sprijinirea organismului;

e Protejareaorganelor
interne;

e Depozitul rezervelorde
calciuale organismului.

e Calciul influenteaza capacitatea de
miscare si divizare a celulelor,
metabolismul celular si alte procese
fiziologice;

e Actioneaza ca agent de activare a
mai multor enzime;

e Regleaza gradul de excitabilitate
nervoasa;

e Echilibreaza valoarea Ph-ului
corpului;

¢ Influenteaza capacitatea de
coagulare a sangelui;

e Reduce inflamatiile si edemele.




Glandele paratiroide
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incepand cu varsta de 20 ani,
organismul pierde anual 1% din calciu.



Pericolele fiziologice cauzate de deficitul de calciu

Diagrama afectiunilor
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Simptomele deficientei de calciu
pentru diferite grupe de varsta

Copii mici: Copii de varsta mijlocie:




Simptomele deficientei de calciu
pentru diferite grupe de varsta

Tineri: Femeiinsarcinate sau in
perioada postnatala:




Simptomele deficientei de calciu
pentru diferite grupe de varsta

Persoane de varsta
mijlocie si varstnici:




Oamenii descresc odata cu inaintareain varsta

Schimbari de postura
odata cu inaintarea in varsta...




. Sistem osos afectat de
Sistem osos normal osteoporoz

Schimbarile la nivelul sistemului osos




Situatia Consumului de Calciu la nivelul populatiei Chinei

Cantitate medie (mg)

Cantitatea necesara / zi Cantitatea consumata / zi Deficitul zilnic

Grupa de populatie

400 200 200
800 400 400
1.000 500 500
600-800 500 100-300
1.200 450

Sursa: Asociatia de Nutritie din China




Suplimentarea Calciului
Nu suporta amanare




Cum alegem suplimentul cu Calciu de cea mai buna calitate?




TIENS Super Calciu Nutritiv Pulbere — obtinut cu

ajutorul biotehnologiei de ultima ora

Continut mare de calciu: 4.000 mg/100g;

Grad de absorbtie ridicat: 95%;

Ca:P = 2:1, proportia Calciu/Fosfor;

PH = 7, fara efecte adverse sau stimulative;

Gama de produse cu diverse arome;

Supliment multi-functional ce asigura reglarea a numeroase functii vitale;
Vitamine, minerale (P, Fe, Se, Mn, Mg), oligoelemente;

18 aminoacizi si alte elemente nutritive;

Brevet tehnologic: enzima biologic activa.




Comparatie a valorii Ph-ului (test)

Organismul Super Calciu Detergent Alt calciu de
uman Nutritiv pe piata






’a 3 x_.;w 2.;3{—,#&%“‘“‘

y al v
(e )

Harbin, vara anului 1997, varsta 7 ani, inainte Dupa trei luni de consum al produsului
de consumarea calciului TIENS TIENS Super Calciu Nutritiv pentru Copii



“Copilasul TIENS” - Zhi Guangping

fnainte de consumul Dupa doua luni de consum
Calciului TIENS al Calciului TIENS



Distinctii acordate TIENS pentru
produse pe baza de Calciu
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During the 2nd China National Calcium Metabolism Seminar,
- 3 i % Sis Tiens High Calcium series have been awarded with “Human Health Award”.
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During the 2nd China Calcium Metabolism Seminar,
Tianshi Group has been awarded with “Human Health Award”.
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‘*&V>§~it),.&§a, |




TIENS Super Calciu Nutritiv Pulbere

e Continutde calciu: 4.000 mg/100g

e Caracteristici:
= aminoacizi si chelati de calciu cu bio-disponibilitate
puternicasi continut ridicat de calciu;
= raport echilibrat de calciu-fosfor 2:1;
= grad mare de absorbtie, pana la 95%;
= sursa naturala, multifunctionala si integrata de
nutrienti;
= continevitaminaD.

e Produs recomandat: persoanelor aflate la varsta mijlocie
sau varstnicilor, tinerilor in perioada de crestere, femeilor
insarcinate si in perioada de alaptare, persoanelor slabite etc.

e Administrare: amestecati cu apa la temperatura de 60-70
de grade. Consumati 1-2 pliculete pe zi.



